
Tandil está colmada de corredores que llegan para disfrutar de la
primer etapa de uno de los circuitos más atractivos del calendario.

SE LARGA
EL CIRCUITO
MERRELL

11-03-2007

«¿Estás de acuerdo
con que Merrell

haya incorporado
una categoría por

postas?»

encuesta

35%
«Me gusta la idea.
Es una manera de
incorporar más
gente a las
carreras de
aventura»

56%
«No estoy de

acuerdo.
Esto

desvirtúa la
esencia de la

carrera»

9%
«Me da lo mismo siempre
y cuando mantengan las
categorías actuales»

Encuesta realizada por
adorocorrer.com (75 casos)

presupuesto

Inscripción a la carrera

Pasaje en ómnibus desde
Buenos Aires ida y vuelta

Alojamiento para la noche del
sábado en hotel 2 estrellas
(base doble)

2 comidas

Gastos varios

Total

$75

$86

$65

$40

$50

$316

YA PODES DESCARGAR GRATIS
LA EDICION NÚMERO 05

www .adorocorrer.com/revista

Ya está todo listo para el
comienzo del Circuito Merrell 2007.
Más de 1800 corredores se han inscripto

en las catego-rías individual, por equipos

y en la gran novedad de esta temporada:

las postas de 4 integrantes.

El sábado 10, de 12 a 19 hs. se realizará

la Expo Adventure  en el Centro Cultural

Universitario, Hipólito Yrigoyen 662.,

donde estarán presentes diversas empre-

sas relacionadas con el mundo de las ca-

rreras de aventura.

A las 20 hs. tendrá lugar la Charla orien-

tativa obligatoria donde se brindará va-

liosa información sobre el circuito.

El domingo a las 9:00 hs., larga-

rán todos los corredores desde la

Plaza de las Banderas en el Par-

que Independencia.  A las 13:00

hs. se realizará la entrega de pre-

mios y el almuerzo pautado para

todos los inscriptos.

El running kids se iniciará a las

14:30 hs.

El año pasado, Leonardo Malgor ganó

la categoría individual con un tiempo de

1:47:24.  En Damas, Fernanda San Mar-

tín llegó primera en 2:27:12.  En equipos

masculinos, Manuel Mendez y Sergio Pal-

ma representando a «Merrell Team» fue-

ron los mejores con 1:56:12, en equipos

femeninos,  «Navisupe Le Group I» con

Andrea y Soledad Virasoso triunfó con un

tiempo de 2:29:55 y en mixtos el «Merrell

Team Argentina» (Florencia Gorchs y Alex

Krautner) llegó primero en 2:05:00.

Los tiempos medios fueron:

para caballeros, 2:55:00 y para damas,

3:17:00

para la categoría equipos caballeros,

2:52:00, para equipos damas, 3:17:00 y

para equipos mixtos, 3:12:00.

El pronóstico del tiempo (weather.com)

anuncia para el sábado «soleado» con una

mínima de 12º y una máxima de 23º.  Para

el domingo se anuncia «parcialmente nu-

boso» con una mínima de 12º y una máxi-

ma de 24º.

Seguramente esta edición será una fiesta

y si estás en Tandil es porque vas a ser

protagonista.

¡¡¡Exitos para todos!!!

EN ESTA EDICIÓN

Carta de lectores

«Como no filmar
una carrera»

por Bernardo Frau

Entrenamiento

10 reglas de oro
para preparar

un Maratón
por Marcelo Spinelli

Reportaje

Antonio Silio
designado Director de la

Maratón de Buenos
Aires 2007

por Néstor Casas

Noticias

Carrera de la
Mujer Nike 5k

por Emilse Ciezar
y Emilio Helueni

Crónica

Nike Miramar 06
por Marcelo Rigotti
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“Cómo no filmar una carrera”
Así debería titularse el video que la cadena ESPN+ "vehículo" -para usar un término de estos tiempos- este fin de
semana sobre la edición 2007 del Columbia Cruce de los Andes.

Yo lo aguardaba con expectativa, casi diría ansiedad. No porque esperara verme en ningún momento, o tal vez si,
porque yo me veo de alguna manera en la cara de todos los corredores, sino porque confiaba en que me serviría para
mostrarle a quienes lo vieron conmigo y no son corredores pero me aprecian, que bueno, que no soy el único demente,
que hay una magia y una mística atrás de esto, que vale la pena, que no hay nada igual

Lamentablemente, nada de eso estuvo en pantalla. El relato siguió casi con exclusividad al equipo Nike y si mencionó
tangencialmente a otros tres equipos masculinos fue simplemente porque el equipo Nike no pudo mantener la
punta en la tercera etapa y esto hacía obligatorio mencionar a los tres que en esa etapa lo superaron. Para peor, todo
mezclado con una propaganda de Ford, que incluye un "clip" de otra carrera de aventura de Nike, lo que sin duda
confunde un poco a quien no sabe mucho qué cosa está viendo, si una carrera u otra o qué.

De los equipos femeninos, ni noticias. Como si ser la primera pareja en mujeres no fuera tan difícil como serlo entre
hombres. Este machismo antidiluviano, muy propio de sedentarios que solo miran al ser humano que va más rápido
que todos los demás y en cuanto llega apagan la tele, es fomentado por
el propio club de corredores, poniendo menos premios para mujeres (dos,
contra tres para los hombres y de menos valor monetario). Igual
indiferencia recibieron las categorías mixto y de veteranos. El que dijo
que el segundo es el primero de los perdedores es un psicópata. Y con
seguridad, no es corredor. Un día, cuando Schumacher acababa de ganar
su quinto título alguien levantó el punto de si era más meritorio lo del
alemán que lo de Fangio. Que la tecnología de antes tal cosa y la de
ahora tal otra. Que esto suma a favor del argentino y aquello del alemán.
Pamplinas, le dije, ser numero uno ayer y hoy es exactamente igual de
difícil ayer hoy y mañana, pues por definición, es tan difícil como ser el
mejor, en cualquier categoría, en cualquier tiempo de la historia.

Cualquier aprendiz de periodista sabe que en estos casos debe buscar
corredores especiales para entrevistarlos, se lo enseñaron cuando servia
café en las redacciones a la madrugada: gente de mucha edad, que las
había, como Alberto, el tranquilo y simpático chubutense de 65 años del
que hablo en mi relato y que luego de completar el Cruce, se fue a subir el Lanin con su señora. Padres corriendo con
sus hijos como mi amigo Mario Charriere (tal vez, si se lo mira bien, los grandes ganadores del evento), personas
que tuvieron que ahorrar todo el año para pagarse la inscripción y el viaje y viajan más de un día en ómnibus.
Matrimonios que corrieron juntos en la categoría mixto y que alternan durante todo el año el cuidado de los niños
para poder salir alternativamente a entrenar. Héroes y heroínas que tienen dos trabajos, cuatro hijos pequeños y
aún encuentran tiempo para entrenar como Mariana Lopez Naon. Había de esto, yo doy fe, porque conozco algunos
y algunas y la organización también, era solo preguntarles. El espíritu del campamento que mucho mas que la
dificultad de las carreras matinales, es lo que define a esta carrera, el compartir el dulce de membrillo y los fideos,
el Hypoglos y los sueños de correr Nueva York o la maratón des sables, todo eso dijo ausente. Porque quien filmaba
era un tecnócrata que, desprovisto del alma de un corredor, era incapaz de plasmarla en celuloide. Nadie puede
pintar aquello cuya existencia ignora.

Técnicos sin alma que creen que solo gana el que corta la cinta. Burócratas de pacotilla que no pusieron ni una
imagen de la chica a la que tuvieron que darle ocho puntos. Del demente, pero demente de raza, que salió cojeando
el último día por el circuito largo lo que es tan demencial, como admirable. Yo lo critico y lo reprocho, pero al mismo
tiempo, me arrodillo lleno de admiración ante su coraje.

Flaco favor si hizo Nike con este video pago, que ni siquiera reconoce ser publicidad. Dicen que en el reino Unido hay
una ley que sanciona a todo aquello que siendo publicidad, no se presenta lealmente como tal. Pena que entre
nosotros no exista instrumento jurídico similar. Nike destruyó al menos frente a mi, todo lo que había logrado
construir con aquella notable foto del primero y del último de la reciente carrera de 10 kms. Entonces habían
entendido. Hoy se olvidaron de todo.

Fortitudine Vincimus

Sol Do

Bernardo Frau

1) Preparar un maratón no es una tarea más.  Recordá que no es
sólo adoptar un plan de entrenamiento mas complejo.  Se debe
adoptar una dieta y tomar varias precauciones.

2) Visitá primero al médico, luego al entrenador y por último al/
a la nutricionista.

3) A la hora de entrenar recordá que dos más dos no es cuatro
sino uno y medio.

4) Hidratate bien durante los entrenamientos.  Esa es la mejor
hidratación y no la que se adopta el día de la prueba.

5) Acostumbrate a correr en distintos horarios y con distintos
climas. Uno nunca sabe que clima le va a tocar el "día D".

6) Cuando salgas a hacer tus largos maratonianos hacelo sin tu
reproductor de mp3 ni nada que te entretenga.  Visualizá tu
carrera y endurecé tu cabeza.

7) Si bien las bebidas isotónicas o similares son buenas, cuando
entrenes consumí agua y dejá estas bebidas para luego de
entrenar.  Recordá que durante la carrera los organizadores no
siempre ofrecen este tipo de bebidas.  Por lo tanto andá
preparado para lo peor.

8) El tema alimentación es primordial.  No
busques hacer la semana previa, como hace la
mayoría, esas cargas de hidratos desmesura-
das.
Las cargas de hidratos son igual que el
entrenamiento.  Llevan un proceso de carga,
asimilación, y supercompensación.  Programá
esto con tu nutricionista.

9) Recordá que el maratón es una prueba de
42 kms.  Por lo tanto no te desesperes
durante los primeros 30.

10) Si durante el proceso de preparación te
sentís cansado, descansá.  A veces el descanso
es el mejor entrenamiento.

10 REGLAS
DE ORO
PARA PREPARAR UN

MARATÓN

entrenamiento

por Marcelo Spinelli

carta de lectores

por Bernardo Frau

En YouTube podés ver un segmento del
programa mencionado por el lector
http://www.youtube.com/watch?v=hO0xZ3p901Y
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A PARTIR DEL LUNES 19 DE MARZO BAJATE LOS
PLANES PARA MARATON DE MARCELO SPINELLI

www .adorocorrer.com/planes

CALENDARIO MARZO-JUNIO

Carreras de Calle (5 a 10k)

18-03 | 5K Piecidex | http://www.maratonpiecidex.com.ar

25-03 | 10k Carrera de Miguel

24-06 | 7,5k Marcha Aeróbica Día Olímpico

18-05 | 10k Orígenes Team Race

06-05 | 9k Maratón Accenture | http://www.maratonaccenture.com

15-04 | 8k Maratón Ucema | http://www.clubdecorredores.com

22-04 | 10k Junior Achievement | http://www.clubdecorredores.com

20-05 | 10k Luis Pasteur | http://www.amaison.com.ar

25-05 | 10k Fiestas Mayas | http://www.clubdecorredores.com

adorocorrer news
Director Editor: Emilio Helueni.  Registro de la propiedad intelectual en trámite.

Prohibido su reproducción total o parcial sin consentimiento expreso del editor.
El editor no se responsabiliza por los dichos vertidos por los colaboradores de la revista.
Impreso en CID...
E-mail: periodico@adorocorrer.com

Emprender el desafío de finalizar
un maratón no es tarea fácil.

Marcelo Spinelli te cuenta cuáles
son sus consejos para que cuando

lo intentes, tengas éxito



Arrancó la temporada con la

CARRERA DE LA

MUJER
NIKE 5K

Si bien muchas de las inscriptas se
amilanaron ante la incipiente lluvia
y prefirieron quedarse en sus camas,
más de mil mujeres dijeron «presen-
te» en el primer gran evento del año
del segmento «carreras de calle»

El día era una invi-
tación a quedarse en
la cama.  Y muchas muje-
res aceptaron esa invitación.
De las 2400 insciptas que
anunciaba el Club de Corre-
dores, solo 1045 figuran en la
clasificación.

De todas formas, las chicas se
divirtieron y eso se notó en la
caras de satisfacción que se
vieron en la meta.

A eso de las 9:15, Verónica
Lozano, quien estuvo a cargo
de la animación del evento
presentó a las entrenadoras
que dirigieron una miniclase
de precalentamiento.

Para cuando se largó la
carrera, la llovizna había
cesado y el sol amagaba con
aparecer.

Las participantes tuvieron
que sortear un gran charco de
agua a 200 metros de la
salida y luego a la vuelta ya
que los últimos metros del
circuito coincidían con los
primeros.

La ganadora fue Karina
Córdoba, con un tiempo de
17:03.  Segunda, Elisa
Cobanea (17:58) y tercera,
Andrea Mastrovicenzo (18:31)
quien superó en un sprint
final a María de los Angeles
Peralta (18:34).

La media de tiempos estuvo
en 30 minutos, lo que habla
de la gran cantidad de
debutantes que seguramente
hubo en esta carrera.

La carrera desde adentro,
por Emilse Ciezar

Empezamos muy temprano a
prepararnos a las 6:30 de la
mañana.  Por un lado mis
amigas, mandando SMS a mi
celu diciéndome que no
venian por la lluvia.
Desertaron varias: Mariana,
Betina, Evi (¡pobre! Hasta
último momento no sabia si
venia.  Después se quiso
matar cuando le conté que
salió el Sol.  Hasta mi
hermana , que tenía toda la
intencion de correr desertó.

La única loca bajo la lluvia
fui yo.  Si corri casi 4 horas

bajo la lluvia en la maratón
de Buenos Aires, ¿qué me iba
a hacer media hora?
¡¡¡naaaada!!!

Esta vez mi papá, me llevó a
la carrera.  ¡¡¡Gran valor!!!
Llegamos re temprano a las 8
y 15.  La gente del Club de
Corredores estaba
terminando de armar todo y
yo feliz bajo la lluvia porque
me había puesto mis zapas de
aventura.  Fui a retirar mi
chip y mientras esperaba que
se despejara un poco,
empezaron a caer las otras
corredoras.  Ahí me dije: «no
soy la unica que corre bajo la
lluvia».

Pero lo mas gracioso fue que
a las 9:30 de la mañana salió
el sol a full.  ¡Jajajaja! ¡Obvio!
Yo como siempre en la
largada, primera y pidiendo
por favor que no se secara el
asfalto, porque las zapas de
aventura son excelentes para
el barro, pero para el asfalto
seco son patéticas...

¡Largamos!  Las chicas se
desesperaron cuando
cruzaron un poco de agua.

Imaginense.  ¡Empezaron
hacer fila para no mojarse!
¡Jajajajaja! Lo que me parecié
que el primer kilometro no
era un kilometro o menos por
que hice un tiempo que ni yo
me lo creia 4 minutos 15, que
ni a palos lo hago!!!,

Después cuando pasé el
kilometro 2 me parecieron un
poco mas reales el tiempo y la
distancia.

Luego llegamos al kilometro
3 y 4 y no quedaba nada para
el 5, que me puse un cuarto
cuando vi el reloj que ya me
habia pasado 26 minutos y la
idea de la carrera que la
corriera entre 25 y 30
minutos.

Bueno, hice 28:42.  Estuvo
muy linda la carrera.

Emilse Ciézar

noticias

por Emilse Ciézar y Emilio Helueni

Nestor Casas:  Antonio tengo info que te
designaron Director de la Maraton de la ciudad
de Buenos Aires ¿Es verdad?

Antonio Silio:  Si Nestor. Me designaron director
de la prueba. Es un cargo con mucha
responsabilidad. Vamos a tratar que el maratón
crezca. Lo hemos enfocado para que vengan
atletas internacionales Vamos a poner un stand
para difundirla en Paris,Londres y Alemania.
Queremos estar cerca de los 5000 inscriptos.

N.C.:  ¿Tiene fecha el
maraton?

A.S.:  Es el 4 de noviembre.
Se sale de Parque Roca. Se
va por autopista hasta 9 de
Julio hasta el obelisco. De
ahi, plaza de Mayo hacia la
Boca. De ahi a Puerto
Madero todo el aeroparque
hasta la cancha de River.

N.C.:  ¿Estamos seguros que no cambiaremos
facha y recorrido?

A.S.:  La fecha no se quiere modificar. Es un
problema para los maratonistas y más para los
atletas que vienen del exterior. En el circuito lo
mas dificil van hacer los repechos de la autopista
pero serán 5 km. Habrá menos cortes de calle.

N.C.:  Antonio creo que sos la persona indicada
para este cargo. Has corrido en las maratones de
todo el mundo. No me olvido de esa marca que te
permitió ser subcampeon mundial en Hamburgo
com 2h9m. Realmente espero que te vaya bien en
tu cargo.

A.S.:  Bueno Néstor, como te dije espero hacer lo
mejor posible para que este maratón crezca; que
Argentina se acerque a los mejores del mundo y
no vamos a parar hasta lograrlo. Te agradezco
esta nota. Sabés cuanto te aprecio por tu
colaboracion permanente difundiendo el atletismo
y a todos los espero para que juntos hagamos la
mejor maratón. Hasta siempre.

Agradezco enormemente a Antonio Silio siempre
tan amable conmigo ¡Gracias Antonio!

Néstor Casas

reportaje

por Néstor Casas

ANTONIO SILIO
DESIGNADO DIRECTOR DE

LA MARATON DE
BUENOS AIRES

2007

¡LLEGASTE! ¡GANASTE! BUSCATE EN LAS
COBERTURAS FOTOGRAFICAS MÁS COMPLETAS

www .adorocorrer.com/fotos
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http://www.maratondecolonia.com.uy

24-06 | Maratón de Rosario | http://www.atletismorosario.com.ar

Aventura

24 al 31-03 | Desafío de los Volcanes | http://

www.desafíovolcanes.com

25-03 | YPF Cross Santa Elena | http://www.clubdecorredores.com

Media Maratón

13-05 | 1/2 Maratón de Rosario | http://www.atletismorosario.com.ar

27-05 | 1/2 Maratón Orígenes | http://www.clubdecorredores.com

Maratón

01-04 | 42k A Pampa Traviesa

20-05 | 2da Maratón Internacional de Colonia

29-04 | Desafío Berocca al desierto | http://

www.desafioaldesierto.com.ar

06-05 | Merrell Aurora del Palmar | http://

www.clubdecorredores.com

Más información en:

http://www .adorocorrer .com/calendario

Encontrá 694 fotografías de esta carrera en adorocorrer.com/fotos



NIKE  MIRAMAR  06
Fue mi primer
Aventura y quiero
compartir mis viven-
cias de esos momentos.
Después de estar coqueteando
con las carreras de calle por mas
de un año (10k y Media),
finalmente me decidí a entrar a
en esta nueva experiencia, la
Aventura.

Empezó con entusiasmo, pre-
paración, viaje grupal, retiro de
camiseta, hasta la expresión del
organizador «el tra-zado será
muy duro» y las recomenda-

ciones de todos, «no te
apures al prin-cipio,
te quedás sin aire al
final,» «la arena te
come pierna», «corré
donde se puede
correr, el resto
tomalo con calma»,
«esas zapatillas no
te sirven», «correr
con calzas» ¿¿¿???

Hotelito austero
pero cumplidor,
cena complicada
con el aluvión de
corredores que
sumado a la falta
de gentileza del
mozo del restau-
rante del club,
casi puede con
nuestro buen
humor.  Nos

comimos unos fideos con
piedroestofado (peceto
petrificado) a las 23 hs. y
regresamos en medio de una
copiosa lluvia, para finalmente
descansar en medio de los
truenos (je je)

Desayunamos y partimos sin
ponernos de acuerdo de cual de
las 20 alternativas pro-puestas
era la mejor para evitar la
deshidratación: camelbag +
waterbag, mini-camelbag,
bidón, o botella, con o sin
cinturón. Finalmente, llevamos
todo y no usamos nada.  Hacía
frío (por suerte).

Largaron «las chicas» en medio
de un griterío propio de un

ataque charrúa y con un
entusiasmo infernal, que el
viento y la arena se encargaron
de desvanecer rápidamente.

Nos preparamos para partir tan
cuidadosos que creo que fuimos
los últimos en salir, enseguida
el bautismo de agua y a pelear
contra el viento. Como en una
regata, buscando rumbo (en este
caso para evitar el viento) y
siempre el mismo resultado
(como en el bendito periférico del
D.F.), el otro carril siempre
avanza mas rápido (Murphy).

Perdimos de vista a todos los
amigos y me quedé con el mas
fiel, Roberto (el Doctor, de
arranque lento), que me iba
enseñando......(a mi!!, je, je), llegó
la escalera y tomamos el asfalto
a buen ritmo.

Nos aproximamos al cazavasos
(juego implementado en el
puesto de hidratación) para
luego retomar la playa bajo el
comando del experimentado
Roberto.  Agarramos los peores
tramos, con la arena más floja y
donde el viento soplaba más
fuerte.  Por momentos no se
sabía si avanzamos o derivá-
bamos.

Muy precavidos y austeros en el
esfuerzo nos fuimos quedando y
esquivando las olas encon-
tramos el mejor camino.  En ese
momento, con la cara sand-
blasteada por el viento enare-
nado y los pies hundidos en la
arena, al baqueano Roberto se
le ocurrió empezar a dar cátedra
de como sortear las olas.  Sin que
pudiera terminar de desarrollar
su teoría vino un tsunami que
nos salpicó hasta las verijas y
nos hizo dudar... ¿Habría llegado
el momento de nadar?.

Se comió un merecido «Roberto
compadre la co.........», en ese
momento un lord inglés de
mochila y espigada figura que
nos acompañaba en la travesía
nos dice, «tranquilos muchachos
que todavía falta mucho y el
agua no molesta», a conti-

en la arena, mirando la llegada
con mucha bronca, mientras
superaba la descompostura y me
conmovió. Intente alentarla pero
no supe como (fue mas fuerte mi
tiempo que su diafragma). El
Doc diagnosticó «se hipotenso»,
pero para mi es una ganadora
por el esfuerzo que hizo.  ¡¡¡Bravo
por ella!!!

Finalmente llegamos en 2h
34min llenos de arena, cargado
de emociones y en lo personal
recontento con la aventura.
Como todos dicen, cuando la
probás no volvés al asfalto.

Reflexiones:

Encaramos mal el inicio y nos
demoramos demasiado, no
supimos agruparnos para correr
en bloque frente a tanto viento
y lo del power, un fracaso,
debimos tomar uno antes del
2do puesto y otro antes del 3ro.
El tiempo mejorable, pero la
experiencia irrepetible.

Disfrutamos absolutamente
todos las aventuras que nos
propuso el trazado que me
generó una nueva adicción, las
carreras de aventura.

Felicito a Luciano por su
excelente puesto 101, al profe
Alberto con un distinguido 127,
a mi amigo Rubén (gracias por
haber resuelto el alojamiento
con hiperdedicación) porque nos
ganó.  Sin embargo se perdió de
compartir nuestras aventuras y
agradezco infinitamente a
Roberto su compañerismo y su
paciencia. Un gran motivador
responsable de esta adicción que
compartimos todos.

Lo que si fue un verdadero
infierno, fue el almuerzo en
Chichilo (calamaretis y meji-
llones) y el salmon de 8 kg que
nos trajimos.

Perdón por el olorcito Roberto.

Chelo

RETRO
Corría 1984 y Adidas revolucionaba el mercado con su sistema
Vario-Shock que consistía en 3 "varillas de amortiguación" de
diferentes durezas que según la combinación entre el peso del
corredor y la superficie sobre la que iba a entrenar debían
colocarse en un orden determinado.
¿Quién no recuerda las varillitas de plástico rojo, azul y blanco?

crónica de carrera

por Marcelo Rigotti

LINK RECOMENDADO
Amaison Producciones renovó su página.

Ahora podés visitarla en
http://www.amaison.com.ar
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LAS CARRERAS CONTADAS DESDE ADENTRO
POR SUS PROTAGONISTAS: LOS CORREDORES

www .adorocorrer.com/cronicas

fueron ellos, gracias de todos
modos.

Íbamos saltando a muy buen
ritmo cuando se aparece en
sentido contrario, caminando,
un corredor con una servilleta de
papel de escasos centímetros
cuadrados en su mano.

Susurraba bajito el nombre de
una dama, que no quiero repetir
para no descubrirla.  Ella
contestó desde la espesura de los
matorrales con un grito (chirle
digamos), «¡Acá!».  Me perdí el
final de la escena, pero la
imagino.

Mas adelante cruzamos a
Trencita, una morocha que se
desbarrancaba velozmente al
grito de «¡¡¡las bajadas me
excitan!!!».  A esa altura todos
estaban contentos y disfrutando
a pleno. Finalmente encon-
tramos a nuestro «CamelJosé»
(el apoyo logístico personalizado
de mi compañero), que con
mucho afecto nos renovó el
ánimo, junto al hiperkinético de
Lauti, que venía numerando a
los corredores.

A esa altura estábamos mejor
que los que nos rodeaban (o al
menos así lo sentí yo) y empecé
a empujar para mejorar el
tiempo, con mas fuerza que
precisión, porque no vi una raíz
que escondida en la arena me
pialó impunemente y terminé
revolcándome en la arena.  Me
levanté al instante y seguí
tirando, en ese momento ya
salíamos del bosque y venía
arengando al baqueano para que
acelerara, cuando pasando a un
grupo de corredores a la
distancia me gritaron atina-
damente «¡Che flaco! ¡Ya ganó
Cortinez!», yo seguí contento,
Ganaba mi carrera.

Percibí que ya no había duda,
llegabamos y con resto, fue
entonces al retomar la playa
faltando escasos 200 metros,
cuando vimos una chica de
pantalón naranja que se apartó
del grupo y se detuvo, clavada

nuación con mucha parsimonia
saco un chupetín del bolsillo y
comenzó a degustarlo. Lo hizo
con tanta sabiduría y plenitud,
como con la que venía llevando
la carrera.  Sencillamente
envidiable.

Cuando nos resignábamos a
pasar el día en la playa, llegó el
batallón.  Sí.  Tal cual como lo
imaginan, un profe con sus
alumnos y unos cuantos colados
cantando como grupo de
mariners llegaron a sacarnos de
la maldita playa en un abrir y
cerrar de ojos. Nos incorporamos
al cardumen y disfrutamos de la
teoría de los gansos, subimos
gateando el médano y llegó la
frase esperada «adelante que ya
no hay mas viento».

Increíble, alguien había cerrado
la ventana.  Todo cambió.  Pajo-
nales, cortaderas y alambrada
se fueron sucediendo, el caba-
llero Roberto se quedó auxi-
liando a todas las colegas... El
dice que le pedían ayuda (claro,
sólo Morocha menor de 30) y por
medio de gritos para provocar el
destete, conseguí ponernos en
marcha.  Por suerte compensó
la demora evitando una parada
sanitaria, con una descarga in
marcha (pobre del que le sacó el
chip, ¡puaj!).

Llegamos al segundo puesto de
hidratación y este novato venía
observando que había llegado el
momento de tomar el power,
pero no pudo ser, invertimos el
proceso, tomé el vaso de agua y
luego comencé a pasar el gel.
Imposible, no lo intente jamás,
no pasa.  La lengua se quedaba
pegada al paladar, no podía
tragar, empalagado pero con-
tento encaré el bosque con un
animo genial.

Más tarde me preguntaron
«sentiste una fuerza renovadora
al entrar al bosque, dije siiiii, el
olor a pino, las piñas...... «No»,
me cortaron, «Son los espíritus,
los lugareños conocen muy bien
su presencia». Para mi fue el
power, pero quien sabe quizás


