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Carta del editor

Este mes me tomé mi tiempo.  Quise esperar la realiza-
ción de los 2 eventos del mes en lo que a carreras de
calle se refiere: «Reebok 10k» y «Adidas 15k is nothing»
A pesar del alto costo de inscripción (entre 40 y 55 pe-
sos) lograron un éxito total de convocatoria.  ¿Qué es lo
que impulsa a la gente a pagar lo que sea por participar
en estos eventos? ¿Por qué el solo anuncio de una carre-
ra «marketinera» genera  tantas pasiones entre sus de-
fensores y detractores?  Este es el tema de tapa de esta
edición.  Además, vas a encontrar un resumen de todas
las carreras de calle y aventura de los últimos 45 días,
2 crónicas (los 50 km de Cascallares y el Orientatlón de
Tafí del Valle) y un Decálogo para corredores con bue-
na conducta.
Y lo más importante de esta edición: vos tenés la posi-
bilidad de ayudar a un corredor a cumplir su sueño.
Lee la nota sobre Abner Chamson y te vas a enterar
como.  Está en la contratapa.
La próxima edición saldrá a la calle en octubre. Y viene
con cambios importantes.

Es lo único que voy a decir por ahora. ;-)

Emilio Helueni  | editor
emilio@adorocorrer.com

TXT

El periódico Andares  se especializa en

montañismo y carreras de aventura.

Tiene una versión  impresa y también se

puede descargar el pdf desde su página.

http://www.andaresaventura.com.ar

Gratis
No siempre hay que pagar para
conseguir buen material de lectura.

Al borde  nació como un periódico y se

convirtió en una revista dedicada al turismo

alternativo, los deportes extremos y el medio

ambiente.  Consultá donde conseguirla en

http://www.alborde.com.ar

MAG

Irrecuperables
es una revista española que se edita en

formato PDF.  Tiene artículos técnicos muy

interesantes.  Hay 4 ediciones disponibles

para descargar.

http://www.irrecuperables.es/

Cuando estás llegando a la carrera el «pun-chi-pun-
chi-pun-chi-pum» se escucha desde varias cuadras a la
redonda.

Los «trapitos» rondan la zona como terodáctilos
buscando a su presa.  Lo más recomendable es dejar
el auto lo suficientemente lejos para eludir su área de
influencia.

El animador es un famoso conductor o modelo.  En la
mayoría de los casos sus conocimientos de atletismo
son inversamente proporcionales a su fama.  Si estás
logrando un sub40 en los 10k y escuchás por el
micrófono «¡Un aplauso para los rezagados que siguen
llegando!» no lo tomes como algo personal.

El presupuesto para acciones de promoción y publici-
dad se mide en cientos de miles de pesos.

Las promotoras son de primera.

La carpa Vip es infaltable.  Si no perteneces al
Running Team de la marca o no sos famoso olvidate
de entrar.

Los participantes suelen ser insaciables a la hora de
esperar regalos.  La remera por sí sola tiene «sabor a
poco».  «¿Un gorrito? ¿Nada más? ¿Por qué no un par
de zapatillas? ¡¡¡Si para ellos no tiene costo!!!»

Cualquier pequeño desliz que cometa la organización
es causa de crucifixión. «¡Ahahá! ¡Pagué 50 pesos y la
barrita de cereal estaba rota! ¡Seguro que las com-
pran así para ahorrarse unos mangos!»

El corredor «anti marketing» considera que la empre-
sa está ganando fortunas con el evento, que el anima-
dor, las promotoras, la publicidad, la hidratación y
todo lo que se ve por ahí se consigue por canje, y que
la marca debería pagarle en lugar de cobrarle porque
después de todo él le va a hacer publicidad usando la
remera que le facilitan para tal fin.

Existe cierta pasión por los detalles a priori poco
importantes (si pudieran contratar al Cirque du Soleil
para que te aliente lo harían).

No siempre existe la misma pasión por factores más
trascendentes como distancias bien medidas, talles de
remeras e hidratación.  Aunque últimamente hemos
encontrado muy gratas sorpresas.

La página del evento está diseñada con la última
versión de Flash.  Si tu PC tiene más de 6 meses de
antiguedad armate de paciencia.

Cuando te buscás en las fotos es imposible encontrar-
te.  «¡Maldita remera!  ¡Somos todos iguales!»

Al día siguiente salís a correr (obviamente con la
remera del evento) y cuando te cruzás con otro (que
por supuesto tiene la misma remera puesta) se
cruzan miraditas de reojo mientras piensan... ¡eso que
estás pensando!

Es tu oportunidad para que tus compañeros de oficina
se interesen, aunque sea por una vez, por tu vida.
Seguí las siguientes instrucciones.  El día que retires
la remera (generalmente una semana antes de la
carrera) andá al mediodía.  Cuando volvés dejás la
remera y el dorsal como al descuido sobre tu escrito-
rio mientras mirás los mails en la PC.  En menos de 5
minutos alguien te va a decir «¡Qué buena remera!
¿De qué es?»».  Tenés 10 segundos para captar la
atención de tu víctima.  Si tenés éxito el rumor se
expandirá como reguero de pólvora y a partir de ese
momento serás reconocido en toda la empresa como
«el/la que corre»

En las fotos oficiales vas a salir borroso porque lo que
se tiene que ver es el logo de la marca.

Una de cada tres personas que se inscribe lo hace
para comprar una remera de marca a buen precio.

Este tipo de carreras son un semillero de nuevos
corredores.  Gente que nunca se imaginó que podía
correr 10k se anima movida por los slogans.  El que
escribe estas líneas es uno de ellos. ;-)

Algunas consideraciones
sobre las carreras de calle

«marketineras»
(un poco en serio y un poco en broma)

:-)))



TAPA

Pocos aconteci-
mientos deportivos
despiertan más de ba-
tes que una carrera
«marketinera».  En la jer -
ga se denomina así a los
eventos desarrollados por
las grandes marcas de indu-
mentaria deportiva.  Aque-
llas ocasiones en que los en-
cargados de Marketing de
las diferentes empresas
cuentan con un presupues-
to destinado a cautivar a sus
clientes.
Apenas se anuncia la carre-
ra en cuestión, los foros de
atletismo se pueblan de co-
mentarios y quejas.
El principal motivo suele
ser el precio, que suele du-
plicar al de otras carreras de
igual distancia.  Otros mo-
tivos esgrimidos están rela-
cionados con los participan-
tes a quienes se los acusa de
inscribirse para comprar
una remera de marca a bajo
precio y «mandarse la par-
te» entre sus amigos.
En el otro bando están los
que esperan con ansias el
día del evento.  Su disfrute
es directamente proporcio-
nal a la cantidad de gente
que participa.
Las carreras de calle suelen
tener más competencia de
eventos de marcas «no indu-
mentaria» que las de aven-
tura, por lo que el nivel de

RUNNING®, LAS MARCAS
TE QUIEREN HACER CORRER
Agosto fue testigo del poder de convocatoria de Reebok y Adidas.
Entre ambas reunieron a más de 10.000 corredores que en pleno invierno dejaron
sus cálidas camas para copar las calles.  Y en noviembre se viene con todo Nike.

Largada de la Adidas 15k es nothing.  Foto gentileza de Adidas Argentina Largada de la Reebok 10k.  Foto gentileza de Reebok.

conflicto en estas últimas es
menor ya que hay menos
oferta con la que comparar.
Más allá de las pasiones que
despierta este tipo de even-
tos, los más beneficiados son
los corredores que cada vez
tienen más opciones donde
despuntar su vicio:

El regreso de Adidas
Las 3 tiras están de vuelta.
Este año el lema fue
«Impossible is nothing».  En
Buenos Aires fueron 15k y
en Córdoba 10k.  La movi-
da publicitaria fue impresio-
nante y dió sus frutos.  3400
corredores se animaron a
los 15k en Buenos Aires.
(más info en pág. 5)

Columbia va por más.
El Columbia Cruce de los
Andes, una expedición de 3
días que se corre en equipo,
ha generado un furor tal que
este año las inscripciones se
agotaron en pocas horas.
Seguramente esto alentó a
la marca a desarrollar dos
extensiones de línea: «Co-
lumbia Talampaya» y «Ca-
ravana Columbia».

Fila apuesta al interior.
Despacito y sin hacer mucho
ruido en la Capital, Fila se
está haciendo un hueco en
la mente de los potenciales
consumidores del interior

del país.
El año pasado inauguró el
Circuito Fila y este año va
por la segunda edición con
carreras de 10 km organiza-
das en las ciudades de Ro-
sario, Tucumán, Córdoba y
Mendoza.

Kende: sin complejos.
Kende, la marca argentina
de indumentaria outdoor,
salió a competirle de igual
a igual al circuito «outdoor»
de Nike.  De la mano de
Adventure Days presenta
un circuito de medias
maratones de aventura.  La
primer fecha fue el 29 de
julio en Carlos Keen (ver
pág. 4) y la próxima será en
las Sierras Barker el 9 de
septiembre y luego se corre-
rá en Mar Azul y en los bos-
ques de Ezeiza.

Merrell = aventura.
Organizado por el Club de
Corredores, el Circuito
Merrell se ha convertido en
uno de los más admirados
del ambiente.  Se inició
como una carrera de equi-
pos de 2 integrantes.  Lue-
go incluyó la categoría indi-
vidual y este año explotó (en
el buen sentido de la pala-
bra) con la inclusión de las
postas, abriendo el juego a
los corredores menos expe-
rimentados.

Nike juega a dos puntas.
La marca de la pipa juega a
2 puntas y sabe como hacer-
lo.  Por un lado apunta a la
base de la pirámide y pro-
mueve la carrera de 10k
más multitudinaria del ca-
lendario: la «Nike 10k» o  el
«10k», (léase ten key).  Con
este masivo evento preten-
de llegar a todos los públi-
cos.  Desde los atletas de
punta, liderados por los aus-
piciados por la marca, Indio
Cortinez y Elisa Cobanea,
hasta aquellos que nunca se
calzaron un par de zapati-
llas y que se contagian de la
fiebre que desata este even-
to.  Por otra parte, el seg-
mento de «carreras de aven-
tura» está cubierto por el
Circuito Nike 07, que por
primera vez es internacio-
nal y suma a las tradiciona-
les citas en algún barrio ce-
rrado del GBA, Bariloche y
la costa atlántica, una fecha
en Santiago de Chile, que se
corrió en junio y otra en Co-
lonia, Uruguay que se desa-
rrollará el próximo 30 de
septiembre.

Reebok se hace fuerte.
La marca inglesa organizó
por 4to año consecutivo sus
10k.  Este año se lució con
una brillante organización.
3 de cada 4 visitantes de
adorocorrer.com la juzgó

como «muy buena» o «exce-
lente».  (más info en pág. 4)

Topper, un clásico.
Otro que apunta algunas fi-
chas al interior del país es
Topper.  Mientras Nike ho-
menajeaba a las mujeres
porteñas, Topper se encar-
gaba de las cordobesas y el
sábado 10 de marzo les or-
ganizó un 5k para festejar
el Día Internacional de la
Mujer.  Además, en mayo,
organizó un 10k, también en
Córdoba, clasificatorio para
la Media Maratón de Bue-
nos Aires de la cual es el
principal sponsor.

Ya estamos casi todos.
Otras marcas, como Avia y
Puma aún no tienen un cir-
cuito con nombre propio
pero encontraron un nicho
como proveedores de reme-
ras de buena calidad para
carreras organizadas por
empresas no relacionadas
con el rubro indumentaria.
Puma, además, auspicia el
Campeonato Argentino de
Carreras de Aventura orga-
nizado por la gente de
a2racing y el Reto a los Va-
lientes de Retosrace.  Asics
por su parte, este año será
la indumentaria oficial de la
Maratón de Buenos Aires.

Emilio Helueni

Av. Córdoba 1360, Capital
Tel: 5811-1043

conseguilas en:

New Balance 892
(neutras)



29-07-2007 | Carlos Keen | Circuito Kende, 1ra etapa

UNA ALTERNATIVA
MUY VÁLIDA
A partir de este año los habitués de las carreras de
aventura cuentan con una nueva opción a la hora de
correr un medio maratón de aventura.

Resumen de carreras de calle y aventu-
ra realizadas entre el 01-07 y el 15-08.RSM

Carlos Keen es un pueblo
rural que queda cerca de
Luján.  Fue el escenario de
la primer fecha del Circui-
to Kende.
Más de 400 corredores se
dieron cita y disfrutaron
de un recorrido al que no
le faltó nivel de dificultad.
El gran ganador fue Juan
Pablo Saad con un tiempo
de 1 hora y 25 minutos.
La próxima fecha del
circuito se correrá en las
Sierras Barker, el 9 de
septiembre.

15-07-2007 | Palermo | Kleenex 7k

EL NUEVO CLÁSICO
DEL INVIERNO
Más de 3.000 corredores se dieron cita en Palermo.
El frío no fue un impedimento para que esta carrera se
convirtiera en un imán para nuevos corredores.

Palermo se tiño de gris y
no porque estuviera
nublado.  Este fue el color
elegido por la gente de
Kleenex para uniformar a
los corredores que se
dieron cita en Palermo.
Muchas caras nuevas
tuvieron su primera cita
con la distancia.  Los
ganadores fueron Marcos
Biillén , con un tiempo de
22:23 y Mariela Ortiz , en
Damas, con 26:31.

fecha dOs Barker - 9 septiembre

21 K y distancia de integración 8 K

El domingo 8 de julio se llevo
acabo la primer etapa de la 3ra
edición del Circuito Reto a los
Valientes, en Vieytes, Prov. de
Bs As, en donde concurrieron
corredores de toda la provincia.
El día se presento muy frió,
pero esto no impidió que los
más de 200 corredores
enfrentasen el reto con gran
entusiasmo.
La carrera consistía en recorrer
11,5km de cross por vías
abandonadas, caminos rurales
con bañados y calles de
calcáreo. Después los mas
osados tenían que realizar
34km de mtb por caminos

08-07-2007 | Vieytes
Reto a los valientes, etapa 1

rurales, en este tramo se
enfrentaron al frío y el viento
que les hacia más complicado el
trascurso del la etapa. Una vez
en el parque cerrado tenían que
salir nuevamente a recorrer lo
que serian los últimos 3km de
cross a campo traviesa .
El mejor equipo caballeros fue
el Kende Team  de Damian
Lias y Gabriel Guaragna.  El
mejor equipo mixto, el Siadore
Team  de Franco Bylo y Soledad
Cannistra.  Juan Herrera
ganó entre los caballeros y
Andrea Graciano entre las
damas.

Foto: RetosRace

SOLO PARA
SALVAJES

Más de 200 corredores ignoraron el
frío y disfrutaron la primer fecha de

la tercera edición del circuito.

µ

¡FOTOFOTO-
FOTOFOTO!

Tenemos publicadas más de 30.000 fotografías.
¡Registrate gratis en adorocorrer.com y buscate!

š
SUSCRIBITE

Recibí nuestro periódico en tu casa
y llevate 3 fotos de regalo.

Suscripción por 6 ediciones: $ 29
Más información en http://www.adorocorrer.com



Av. Córdoba 1360, Capital
Tel: 5811-1043

conseguilas en:05-08-2007 | YPF Cross | 4ta fecha, San Antonio de Areco

CONTRA EL FRÍO,
FUERZA Y GARRA
Nuevamente los equipos que conforman el circuito
Cross YPF se dieron cita en San Antonio de Areco.
Fueron más de 50 km de cross, mtb, canoas y kayak.

Con temperaturas bajísi-
mas y durante más de cin-
cuenta kilómetros exhibie-
ron su fuerza, garra y com-
pañerismo en las duras
pruebas que les tenía pre-
parada la geografía bonae-
rense.  Las sendas y cami-
nos estaban difíciles y has-

05-08-2007 | Costanera Sur | Reebok 10k

CUANDO TODO
ES CASI PERFECTO
Más de 4.000 corredores disfrutaron de un domingo en
el que todos los detalles estuvieron cuidados.
Reebok estuvo cerca de lograr la perfección.

Si bien, la entrega de reme-
ras tuvo algunos inconve-
nientes con los talles, la ca-
rrera en sí brilló por su cui-
dada organización.  Los co-
rredores fueron clasificados
por ritmos de salida, el cir-
cuito estuvo bien medido, la
hidratación funcionó bien y
el bizcochuelo que entrega-
ron al final se llevó todos los
elogios.  Juan Osvaldo
Suarez  ganó la prueba con
un tiempo de 30:31 y Elisa
Cobanea  fue la dama más
veloz marcando 35:11.

12-08-2007 | Vicente López | Antonio Silio 10k

10 PUNTOS PARA
ANTONIO SILIO
La primer edición de esta carrera organizada por el
gran Antonio Silio dejó un muy buen sabor. Fueron 10
km que brillaron por la calidad de sus participantes.

Le tocó bailar con la más
fea.  A dos meses del even-
to, Adidas salió a desplegar
todo su poder para atraer a
los corredores a su carrera.
Silio ya venía promocio-
nando la suya y la gente no
le falló.  Más de  1000 co-

12-08-2007 | Bariloche | Circuito Nike 07, 3ra. fecha

LA NIEVE DEJÓ A
TODOS FELICES
El circuito Nike tuvo su tercera fecha en un marco
soñado para aquellos que buscan emociones diferentes.
Bariloche prometía ser un gran desafío y no defraudó.

El 12 de agosto se realizó  la
tercera carrera del CIRCUI-
TO NIKE CONO SUR 2007
en San Carlos de Bariloche,
en el sur argentino.
El trayecto de 21km comen-
zó en Arelauquen Golf &
Country Club, finalizando
en la base del Cerro Cate-
dral. La carrera incluyó
cumbres nevadas, caminos
de ripio y bosques,  un reco-
rrido que demandó el máxi-
mo esfuerzo, dándole a los
participantes la posibilidad
de vivir una experiencia de
running única.

El final fue emocionante por
lo cerrado, tal como lo de-
muestra la clasificación.
1. Sergio Trecaman
1.29.36 (Esquel)
2. Juan Currumi
1.29.37 (Esquel)
3. Raul Mora
1.29.41 (Chile)
Además de la carrera gene-
ral, se corrió un trayecto de
9 km, exclusivo para las
mujeres.
En cada etapa se fueron su-
mando 2 kilómetros con el
objetivo de prepararse y lo-
grar afrontar los 21 km.

12-08-2007 | Costanera Sur  |Adidas «15k is nothing»

EL REGRESO
DE ADIDAS
Adidas volvió al primer plano de los eventos masivos
relacionados con el atletismo.  Empapeló la ciudad con
su «15k is nothing» y convocó a más de 3.500 corredores.

Una distancia poco habitual
fue el gancho que la «marca
de las 3 tiras» usó para
atraer a los corredores.
El evento contó con un gran
despliegue pero tuvo una
falla grave: muchos corredo-
res no pudieron acceder a
una correcta hidratación.
Lo bueno, y poco habitual,
es que la marca reconoció
este error y seguramente en
la próxima edición aposta-
rán todas las fichas a que
nada salga mal.
A pesar de esto, los corre-

Nike Skylon
(livianas)

ta tuvieron que transitar
por vías muertas.
  Vialco Banco Hipoteca-
rio fue el ganador en Elite
Caballeros.  El Kende
Team  en Elite Mixtos, Co-
rrer Ayuda  ganó la catego-
ría 120 años.  Corredor
Necochense, Praxis  ganó

la categoría Mixtos y Los
Maquinistas la de caballe-
ros.  Leonardo Medl  fue el
más rápido en individual ca-
balleros y Maribin
Berrutti  hizo lo propio en-
tre las damas.  La próxima
fecha será el 23 de septiem-
bre en Alsina, Baradero.

rredores participaron de la
primera edición de la carre-
ra que lleva su nombre.
A Antonio se lo vió hasta
último momento cuidando
todos los detalles y eso se
notó.  Los corredores se fue-
ron muy conformes y segu-

ramente el boca a boca hará
que esta carrera se convier-
ta en un éxito de convocato-
ria el año entrante.
Juan Suarez  ganó la prue-
ba con un tiempo de 30:47.
Raquel Maraviglia  ganó
su categoría con 34:23.

dores disfrutaron de un
buen espectáculo que contó
con la animación de Ronnie
Arias y Ernestina Pais.
Leonardo Junior Da Silva
ganó la prueba con un tiem-
po de 47:54.
Sandra Torres ganó su
categoria en 56 minutos
exactos.
Claudia Isabel Gonzalez
y Martín Sharples  se lle-
varon las categorías espe-
ciales con tiempos de
1:04:08 y 54:34 respectiva-
mente.

EDICIONES
ANTERIORES

Ingresá a adorocorrer.com
y bajátelas en formato PDF

<<



Contacto: 1562488879

50 KILÓMETROS
DE CASCALLARES
Una ultramaratón es lo suficientemente larga como para los
sentimientos que despierta se transformen a lo largo de la
carrera.  Teo nos cuenta como vivió los 50k de Cascallares.

TXT
por

Teodoro
Alvarez

Próximas
Carreras de CalleCAL

10k Maratón UB
02-09 | Palermo

http://www.clubdecorredores.com

8k Maratón EMA
02-09 | Costanera Sur

http://www.clubdecorredores.com

Media Maratón de Buenos Aires
09-09 | Microcentro porteño

http://www.amaison.com.ar

10k Maratón Campana
16-09 | Campana

http://www.clubdecorredores.com

8va. Maratón Binacional de Salto Grande
16-09 | Salto Grande

http://www.maratonbinacional.com.ar

2do. Maratón Hospital Alemán (5k)
30-09 | Palermo

http://www.clubdecorredores.com

2do. Maratón Hospital Alemán (5k)
30-09 | Palermo

http://www.clubdecorredores.com

YMCA-UTN 10k
14-10 | Costanera Sur

http://www.clubdecorredores.com

5 millas de la costa
14-10 | Vicente López

http://www.podios.com.ar

Maratón de Buenos Aires
04-11 | Parque Roca

http://www.maratondebuenosaires.com

Teo disfrutando de los 50 km de Cascallares

Un grupo de deportistas diabéticos se han unido en lo que se denomina Proyecto Bandera al Cielo ,

una serie de pruebas progresivas individuales y en conjunto que tienen como finalidad probar que la diabetes no

es un limitante para practicar deportes.  Entre las pruebas previstas se encuentran: Tetratlón de Chapelco;

Audax Bike; el Cruce de los Andes corriendo en postas y la escalada hasta la cima del Aconcagua.

Para obtener más información

http://www.ideando.tv/entrevista.asp?id=23  y http://www.diabeportes.com.ar

INF

ser vivir en esas condiciones y deje flotar mi men-
te llevado por la música. Realmente estaba go-
zando esta ultra.  No me apresuré, fui graduan-
do mis fuerzas y tomé la decisión de seguir a
este ritmo que lo llamo “pasito tum-tum” y
Destéfano lo llama el “pasito económico” por que
vas sin agitarte pudiendo ir conversando fuer-
zas y hasta te permite concentrarte en otros te-
mas al margen de la carrera. Total ya estaba en
faz no competitiva y había pisado la última ca-
tegoría “50 y más” decía el reglamento, sentí que
esto era injusto ya que no es lo mismo alguien
de 50 años a uno de 70 o de 55 años.  Hay dife-
rencias físicas enormes, creo que esto debe ser
revisado por la AUA (Asociación
ultramaratonistas Argentina).
No cono- cía Cascallares y menos me imagi-

naba el lugar, con un camping, un
polígono de tiro a cielo abierto, (que
cada vez que pasaba por él acelera-
ba el paso al escuchar los tiros..no
sea que una bala perdida...), un di-
que, campo abierto y casas humil-
des conformaban el escenario.  Pen-
saba, viendo todo esto, cómo los ar-
gentinos nos habituamos a ver la
pobreza y la marginación como
algo normal en un país en donde
hay más vacas que gente, hay per-
sonas que mueren de hambre.-
Me aleje de Stella con la promesa
de esperarla en la última vuelta,
en el puesto que estaba en los 5
km. y así terminar juntos, lo que
así ocurrió.-
Después vinieron las criticas, que
no se tomaron los tiempos, etc.
me parecieron un poco injustos
por que gracias al esfuerzo de la
AUA podemos contar con este
tipo de competencia y además los

vi en los puestos atentos a abastecer las ne-
cesidades de los corredores, por ellos va mi alien-
to a la organización para que siga adelante más
allá de los errores. Por mi parte, disfruté tanto
estos 50 km. que comprobé que todo es subjeti-
vo, todos vemos la misma realidad, pero con en-
foques diversos.-
Durante la competencia, recordé a Toubes.  Se
de temas personales que lo alejaron de las ul-
tras.  Vaya desde acá mi aliento para que vuel-
va.  Se extrañan sus relatos fantásticos.

CARPE DIEM, TEO

Marcelo Spinelli
Entrenador Nacional de atletismo

spinellitraining@gmail.com

http://spinelliteam.blogspot.com
http://www .runningteam.infohttp://www .runningteam.info

Buscá un grupo
de acuerdo a tu objetivo

BsAs Running T eam
Nivel principiante / Intermedio
Maratón Team
Nivel debutante / avanzado
Caminat as "V ida Diferente"
Salud / Descenso de peso
Boxeo Femenino T raining
Nivel principiante / avanzada
Running Kids
Inicio a la actividad

::

::

::

::

::

Caía agua fina a gotas sobre el pavimento y so-
bre mi cuerpo, el frío no me dejaba mover los
dedos de la mano y mi mente ya estaba arrepin-
tiéndose de correr 50 kilómetros con este clima
y en este lugar: Cascallares.  Y recién empeza-
ba la carrera.-
Cinco vueltas de 10 km constituían el circuito.
Apenas había comenzado y ya pensaba en aban-
donar.  Pero esa era mi mente.  Yo jamás lo iba
a hacer, así que seguí tratando de entrar en ca-
lor.  Me acompañaba Stella.  Era su primer ul-
tra de 50 km.  La miraba pensando si sentía lo
mismo.-
Éramos entre extranjeros y nacionales un poco
más de los 65 que la terminamos,
otros el clima, la lluvia o las lesiones, provoca-
ron el abandono.
Terminé

la primer vuelta, todavía con frío,
recién entre en calor a los 15 km. y ya me felici-
taba por haber madrugado y venir a esta carre-
ra.  Los dos puestos de abastecimiento funcio-
naron a la perfección aún bajo la lluvia, y allí
estaba corriendo con viejos amigos de otras ul-
tras Martín Paterno, Guillermo Bruckl, Alex
Foresti, Chien Duan Tsai.  ¡Qué más podía am-
bicionar! Me concentré en el paisaje gris, lluvio-
so, en los animales que había en el campo, en
las casa que bordeaban el circuito, vi algunas
casuchas precarias y pensaba lo difícil que debe



Te ayudamos a organizar tu carrera

Arcos, cubos y turbinas.
Diferentes diseños, figuras y modelos.

FITNESS & GYM EQUIPMENTS
Viamonte 830 (1053) Buenos aires

Tel./Fax (5411) 4322-7351 / 4327-3885
aerosport@ciudad.com.ar | www.aerosportargentina.com

Números, pulseras y cintas de clasificación.
Tintas y papeles importados.

Cronos digitales, fijos y móviles en vehículos guías.
Banners, banderas, espumas, clasificación.

Alquiler y V enta de Equip amiento
para Carreras

Próximas
Carreras de AventuraCAL

Circuito Kende
02-09 | Sierras Barker
21 y 8 km (individual)

http://www.adventuredays.com.ar

Circuito YPF Cross 4ta etapa
23-09 | Prov. de Buenos Aires

Equipos de 3 integrantes e individual
Cross, Mountain Bike, Canoa y Kayak

http://www.clubdecorredores.com.ar

La Aurora del Palmar
 23-09 | Villa La Angostura

20 km (equipos de 2 participantes)
http://www.luismigueles.com.ar

Circuito Nike
 30-09 | Colonia

21 k individual y Circuito Women 11k
http://www.circuitonike.com

Merrell Adventure Race Luján
 20-10 | Luján

Postas x4, equipos de 2 participantes e individual
http://www.clubdecorredores.com.ar

Circuito Kende
21-10 | Mar Azul

21 y 9 km (individual)
http://www.adventuredays.com.ar

K42 Adventure Marathon
03-11 | Villa La Angostura

42 y 14 km individual
http://www.patagoniaeventos.com

Viajamos con toda la
familia desde Buenos Aires.
Salimos el viernes y
dormimos en Rafaela, para
poder llegar el sábado más
o menos temprano. Mi
hermana y compañera,
Marga, salió en colectivo
por la noche y llegaba a San
Miguel de Tucumán al
mediodía. La idea era
encontrarnos ahí y subir a
Tafí juntos, un poco más
apretados, pero ya era un
tramo corto. Mientras la
esperábamos en Tucumán,
hicimos un poco de turismo
por el centro, fuimos a ver
la casa de la Independencia
y la plaza central. Nos
gustó mucho.  Luego, ya con
Marga, partimos hacia Tafí,
a la espera de ver las
montañas.  El camino hacia
el valle de altura (2000m
snm) es impresionante.
Hay una parte que es de
corniza y muy angostito,
todo rodeado de una
vegetación impresionante.
Super exhuberante, los
árboles grandísimos y todos
cubiertos con lianas y
enredaderas. Un cartel
decía «selva subtropical o
yunga».

Realmente parecía una
selva como de Misiones,
pero no hacía calor...

Llegamos a Tafí y nos
fuimos directo a la cabaña
que teníamos reservada.

Descargamos todo rápida-
mente. Con Marga junta-
mos nuestras cosas y nos
fuimos al Hotel Tafí, donde
eran las acreditaciones, a
ratificar nuestra inscrip-
ción y pagar. En la charla
para corredores, dijeron
que iba a haber 20 testigos
(eran unas estacas con
tiritas naranjas) y que la
diferencia máxima de

altitud eran 500 metros. A
nosotras esto nos pareció
bueno, porque pensábamos
elegir los que no tuvieran
tanto desnivel.

La largada era desde la
Estancia Las Carreras a
unos 13 km del pueblo y nos
iban a llevar en un micro
que nos pasaba a buscar a
las 8 en punto. Nos levan-
tamos bien temprano y ahí
estuvimos. ¡¡¡Un frío!!! La
temperatura era 3 grados
bajo cero, pero igual no se
sentía tanto como uno se
imaginaría. La estancia
estaba en el centro del valle
del oeste, entre el cerro el
Pelao, al este, y una cadena
de montañas más altas, al
oeste.

Nos dieron los mapas y
vimos que los testigos
estaban muy desparra-
mados.

Decidimos ir primero a un
cerro que estaba hacia el
sur donde había 2 testigos
y luego descender todo lo
subido y encarar al cerro el
Pelao. Ahí más o menos
cerca había 3 testigos y
luego veríamos a qué más
llegábamos.

El primer testigo estaba en
el llano, a unos 750m de la
largada, fuimos corriendo
para entrar en calor.
Muchos vinieron atrás de
nosotras. Luego encaramos
el ascenso hacia el sur. En
cierta forma el terreno era
fácil porque casi no había
vegetación, solo pastos.
Pero no había senda de
ningún tipo, había que
darle para arriba nomás.
Entre esos dos testigos
sumamos unos 120 m de
desnivel, que luego debimos
descender en su totalidad
para cruzar al otro cerro.

De acuerdo a lo que nos
habían recomendado,
alternábamos un gel o una
barrita cada 40 o 50
minutos, junto con agua o
Gatorade. Ese tema parece
que funcionó porque no
sentimos ninguna molestia
específica de la altura. Sí
mucho cansancio por el
esfuerzo en general.

Ya en el cerro el Pelao
fuimos ascendiendo de un
testigo a otro pero más
suavemente (era como una
planicie de altura) y se hizo

más fácil. También nos
resultaba fácil encontrar
los testigos. Casi no usamos
la brújula, nos guiamos por
los cambios de la topografía
mirando el mapa.

Una vez que encontramos
el tercer testigo sobrevino
el dilema. Eran las 12 del
mediodía. Nos quedaban 2
horas. No teníamos testigos
cerca. Estaba el que se
encontraba en la cima del
cerro el Pelao, a 2600m y
que valía 100 puntos. Si no,
teníamos que bajar y
contentarnos con buscar
unos de 25 puntos que
estaban por abajo. La cima

CRÓNICA DE UN
VIAJE INOLVIDABLE
Laura Manterola nos cuenta sus peripecias
en el Orientatlón de Tafi del Valle.

TXT
por

Laura
Manterola

¿Pensaste que habías
corrido todo?

El 3 de noviembre tendrá lugar la 5ta. edición de la
única maratón de montaña de Sudamérica.

42 Km. totalmente demarcados que te harán
recorrer los lugares más bellos de la cordillera

andina, con 8 puestos de Hidratación
a lo largo del circuito.

Agendalo:
03/11/07 - Villa La Angostura

Distancia:
42 Km./ 14 Km. Trekking No competitivo/ Kid‘s42-

circuito para chicos/ Fiesta de Premiación.

Informes e inscripción:
www.patagoniaeventos.com

informes@p atagoniaeventos.com

del cerro estaba a unos 3km
de distancia. No parecía
que hubiera demasiado
desnivel desde donde
estábamos

(2460m) pero eso fue por
leer mal el mapa y las
curvas de nivel. En realidad
teníamos que bajar
bastante y volver a subir.
En total debíamos subir
240m.

Marga me decía que ella no
iba a llegar. Yo le insistí y
le insistí. «Tenemos 2

horas», le dije.  Parecía un
montón. Así que fuimos. Ya
de entrada se vio que
teníamos que bajar
bastante en una quebrada
espantosa. Además había
lugares por donde no se
podía pasar y tuvimos que
dar todo un rodeo.

Costaba mucho subir e
íbamos muy despacio. En el
siguiente collado nos
cruzamos con otro corredor
que nos dijo que más o
menos estábamos a mitad
de camino a la cima. Se nos
iba gastando el tiempo. Yo
empecé a hacer cálculos.

Las chicas llegando a uno de los testigos.

Continúa en la próxima página

Av. Córdoba 1360, Capital
Tel: 5811-1043

conseguilas en:

New Balance 817
(motion control)
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¡Tu opinión
es muy importante!
Esperamos tus críticas y

sugerencias.  Escribinos a
news@adorocorrer.com

Cuánta era la distancia que
teníamos que recorrer luego
para bajar. Me di cuenta de
que iba a ser dificil que
llegáramos a tiempo.
Veíamos la cima y a gente
bajado, pero estaba lejos
todavía. Nos quedaba una
hora y cuarto y por lo menos
nos faltaban 20 minutos
para llegar. Le dije a
Marga: no llegamos, está
bien, bajemos. Pero ella ya
no quiso y tenía razón, ya

estábamos ahí, ya había-
mos subido todo eso.
Seguimos y seguimos. Nos
tomamos otro gel. Yo iba
más rápido que Marga, ya
no la esperé, total había
que bajar por donde se
subía. Me apuré y subí la
última parte que era toda
de piedras, terminé mar-
cando el testigo a las
13.10hs. Ella se quedó ahí
esperándome.

Comenzamos el descenso
mirando de lejos por dónde

habían ido los otros que nos
llevaban como 15 minutos
de ventaja. Marga sugirió
que fueramos siguiendo el
camino por donde habíamos
subido. Pero eso parecía
abrirse mucho hacia el
oeste, y teníamos que ir
hacia el este. Tomamos
entonces por  la otra ladera
(error) que resultó ser muy
muy difícil de transitar, con
mucha pendiente y piedras
gigantes mezcladas con los
pastizales. Nos obligó a ir
muy despacio. Ya no
dábamos más y los ánimos
no eran los mejores.

Parecía que nunca íbamos
a poder salir de ahí. Encima
teníamos que pasar una
quebrada muy cerrada.
Daban ganas de llorar. De
a poco fuimos encontrando
el camino y bajando.
Finalmente llegamos al
llano, pero estábamos como
a 2 km de la estancia y ya
eran las 2 de la tarde. Todo
el tiempo que pasara, era

penalización. No podíamos
ir derecho porque nos
encontrábamos con obstá-
culos (cañadones de río,
alambrados, etc). Fuimos
avanzando pero no tan
rápido.

Hasta que finalmente
llegamos, 14.25hs. 25
minutos tarde, 125 puntos
en contra. No sé si
entienden la sensación. Nos
quedaban 25 puntos menos
que los que teníamos a las
12 cuando decidimos ir a la
cumbre. ¡Y luego de haber
hecho semejante esfuerzo!
Pero bueno, eso pasa
cuando uno arriesga.

De todas maneras, lo mejor
de todo fue encontrar a toda
mi familia esperándonos en
la llegada. Los chicos
corriendo a abrazarnos
cuando nos vieron venir por
el camino.

La entrega de premios era
en el centro, en el Hotel

EL SUEÑO DE ABNER
Seguramente lo conocés de vista.  Corrió 2000 km en los últimos 6 años.
Hoy Abner tiene un sueño y vos podés ayudarlo a cumplirlo.

Abner  corriendo la Reebok 10k el pasado 5 de agosto

Tafí, así que pasamos por
nuestro hotel para bañar-
nos y fuimos sin mucha
expectativa.  Sólo habíamos
visto otros dos equipos de
mujeres, pero había otras
chicas y no sabíamos en qué
categoría competían.

Cuando llegó la entrega de
premios de equipos de
damas, ni le dimos las
cámaras a nadie, de tan
pocas esperanzas que
teníamos de ganar nada. Y
resultó que INCREIBLE-
MENTE ganamos, con 350
puntos, las otras chicas (las
segundas) que habían
llegado a horario, habían
hecho 250 puntos.

Antes de la entrega de
premios comimos unas
exquisitas empanadas
tucumanas y degustamos
vinos y champán de un
auspiciante. Después hubo
muchos sorteos, de manera
que todos nos llevamos un
montón de regalos. Todo el

balance general es super
positivo.  Esta actividad es
realmente recomendable.

Haciendo cuentas:

Marcamos 7 testigos de 20

Recorrimos aproximada-
mente 16km.

Abner convive con una enfermedad degenerativa
que le impide controlar el movimiento de sus

piernas.  A pesar de ello no baja los brazos y en
cada carrera en la que participa nos regala una

muestra de ganas de vivir.
Abner ha sido invitado a participar del primer
Tour de Italia en handbike  que se celebrará

entre el 18 y 29 de septiembre de este año.  Los
gastos de la estadía están cubiertos.  Solo resta

conseguir los fondos para el pasaje de Abner y un
acompañante que lo asista.

Hasta hace algunos años, la expectativa de vida
de una persona con su enfermedad era similar a

la edad que tiene Abner hoy.  Gracias a la
ciencia, esta expectativa se ha alargado y partici-
par en esta carrera sería la manera de Abner de

demostrarlo.
 Entre todos podemos ayudarlo a juntar el dinero
de los dos pasajes.  Si querés donar dinero para
que Abner pueda cumplir su sueño escribile a

abner.chamson@atar.org.ar

¡Las ganadoras posando con sus respectivos trofeos!

Viene de la página anterior
Cubrimos un desnivel total
de 750m (contando solo las
subidas)

!Esperamos andar mejor en
San Rafael! ¡No nos lo
queremos perder!

Laura Manterola

TXT TXT Los 10 mandamientos
del corredor educado

No corre carreras en las que
no está inscripto.

Si de todas formas se ve
obligado a correr, no utiliza
los servicios destinados a
los corredores que sí se
inscribieron ya que
considera que no es justo
que alguien que se inscribió
se quede sin hidratación
porque alguien que no se
inscribió agarró una botella
que no le correspondía.

No corta camino en las
esquinas con la excusa de
que «la manada me obligó».

No se coloca en la línea de
largada delante de
corredores más rápidos
porque sabe que los puede
molestar y que existe el
riesgo de que se produzcan
accidentes.

No arroja residuos en los
lugares que no estén

especialmente destinados
para ello. Esto vale doble
cuando corre carreras de
aventura.

No encierra a otros
corredores en las curvas.

No se abre paso a los
codazos.

No corre con el dorsal o chip
de otra persona con la
intención de hacer trampa.

No se adelanta a otros
corredores una vez que
cruzó la meta y se formó
una fila para que le retiren
el troquelado del dorsal
respeta el orden de llegada.

No intenta recuperar el
valor de la inscripción
llevándose botellas de agua,
bebida isotónica o frutas
para todo el mes. Solo toma
lo que va a consumir en ese
momento.


