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Indice
Si estás utilizando Acrobat Reader
para leer la revista desde tu PC,
podés utilizar la pestaña
denominada «Marcadores» o
«Bookmarks» que se encuentra a
la izquierda de tu pantalla para
navegar hacía la sección que
desees visitar.

Horas antes de que termine el mes de junio llega el número 3 de adorocorrer .

"Más vale tarde que nunca" dice el refrán.  Y esta vez creo que la espera valió la pena.

En esta edición encontrarán un reportaje a Ricardo Umanti, el ganador de la categoría
individual de la 5ta edición de las "24 horas solidarias de Venado Tuerto", un evento más que
especial por todas las emociones que se viven.

Para contar lo que se siente que mejor que las crónicas de cuatro de sus protagonistas.
Personalmente participé en la edición 2004 y al leer estos relatos reviví muchos momentos
hermosos.

Además encontrarán más información útil para corredores y las coberturas fotográficas que se
están convirtiendo en un clásico.

¡Nos vemos pronto! :-)

Emilio Helueni
editor

Impresión
Para imprimir tu ejemplar en
papel, simplemente seleccioná
desde el Menú de Acrobat
Reader la opción «Archivo»,
luego «Imprimir».y setea el papel
en posición horizontal.
Podés imprimir todala revista o
elegir las páginas que desees.

Links
Cuando veas una dirección de e-
mail o una página web si hacés
click sobre ellos podrás acceder
a contenidos almacenados en
algún sitio de internet externo a
la revista.  Lógicamente, para
acceder a dichos contenidos es
necesario que estés conecta-
do a Internet.la revista o elegir
las páginas que desees.
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El regreso de New Balance
Una de las más reconocidas marcas de running ha vuelto al país.
El modelo M766 de NEW BALANCE® está diseñando para resistir
entrenamientos de larga duración. Los sistemas TS2® y ABZORB®
proveen un andar estable con control de pronación y a la vez una
excelente amortiguación.
Ganadora del Editor´s Choice de la revista Runners World®. Su
precio es de $ 295.
Más información: The Runners Shop | Av. Córdoba 1360, Capital Federal
Tel: 5811-1043  | W eb: www.therunnersshop.com.ar

Mochila Montagne
¿Quién dijo que las mochilas de hidratación tienen que ser caras?
Por sólo $ 66 se puede acceder a este modelo básico de
Montagne.  El precio no incluye el waterbag.
Más información en http://www .montagneoutdoors.com.ar/
detalleproducto.php?sc=103&cp=24-64-4
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RICARDO

El 28 de abril se celebró en V enado Tuerto
la 5ta edición de "Las 24 horas solidarias"

Ricardo Umanti ganó la categoría individual.
Recorrió nada menos que ¡177 km!  Y va por más.

EL CORREDOR
INCANSABLE

Foto: gentileza de http://www.argentinacorre.com.ar
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¿Cuando empezaste a correr?
Empecé a correr en el año 1994 en la primera edición de
Carrefour aunque la pasión por el atletismo lo llevo desde mi
niñez.  Habia dejado de correr y hacer todo tipo de deporte
durante muchos años ya que preponderé el estudio y el trabajo.
Lo único que hacia era ir los sabados a GEBA a jugar al "fulbito" y
hacer complementos, o los domingos encontrarme con mis
amigos para jugar al football.

¿Cómo fue tu primera carrera?
En uno de estos encuentros ví un volante promocionando esta
carrera y le dije a mi amigo: "son 6 Km ,no es nada, faltan dos
semanas.  Con que nos entrenemos tres veces basta y sobra.
Asi fue creo que no superamos por entreno los 2000 metros.
¡Qué iluso! Pensaba que con eso era suficiente pero habia algo
que tenia que tener en cuent:a mi sobrepeso de 10 Kg sumado a
la falta de entrenamiento.  Eso hizo que a los 2 Km de la largada
(se largó por av. La Plata la ex  cancha de San Lorenzo ) no daba
más.  Caminaba, trotaba, hacia lo que podia.  Llegué con un
tiempo de más de 40 minutos.  ¡Estaba realmente muerto! A la
tarde no podia mover las piernas.  Desde ese momento sigo
corriendo y cada vez la pasión se incrementa.

 ¿Cuándo fue tu primera media maratón?
Fue en el año 1996 ,en la media maratón de New Balance

¿Y tu primera maratón?
El mismo año corrí la Maratón Adidas.

 ¿Qué sentiste cuando cruzaste la línea de llegada?
Acá vale una aclaración. Llegué a esta maratón sin ningún tipo de
entrenamiento.  No me lo tomaba en serio.  Corrí con unas
zapatillas comunes que usaba para jugar al fútbol.  A decir verdad,
no la disfruté.  Fue como decir "llegaste a MARATONISTA".  Con
el correr del tiempo me di cuenta que es muy importante estar
entrenado, alimentado, usar un buen calzado, con un plan de
entrenamiento que lo haga a uno llegar en mejores condiciones
que aquellas en que llegué en la primera.
Por eso en mi segunda maratón si hice las cosas como se debía,
la disfruté y llegué entero.

¿Cuántos km entrenas por semana/mes/etc.?
El entrenamiento normal es de 80-100km semanales, pero
cuando me preparo para una ultramaraton llego a 200km
semanales.

¿Cómo es una semana típica de entrenamiento?
Aca debo diferenciar entre una carrera de 100 Km o 24 hs, ya que
mi entrenamiento lo adapto para esto.  En una de 24 hs ,dos
meses antes hago doble turno teniendo 1 dia de descanso
,faltando tres semanas antes de la competencia hago un fondo en
pista ,de 40 a 60 km, o sea en estos casos no hay una semana
igual a la otra .

¿Qué le dirías a alguien que quiere empezar a correr pero no
se anima?
Lo primero y fundamental es hacerse un control medico, si todo
esta bien empezar primero haciendo caminatas , luego caminata y
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trote y vas a ver que de a poco uno se va a ir enganchando
porque este deporte es muy saludable que puede ayudarte en
muchos aspectos , es un cable a tierra que todos necesitamos
para salir de la vorágine de la vida cotidiana y si se con asiduidad
puede ayudarte hasta para bajar de peso.

¿Por qué pensaste en correr ultradist ancias?
Primero empecé a conocer distancias mayores de los 42195m
sólo por comentarios. Tenía curiosidad pero no sabía quien podía
responderme todas mis dudas.  En una carrera que se corrió en
Cascallares donde había 15,30 y 60 Km. fui para correr 30 Km. En
ese lugar escuchaba los comentarios de los que correrían los 60
Km.  Mi mente divagaba imaginando como seria.  "¿Se puede
hacer esto o estos están locos?"
Ese día el tiempo estaba muy feo y lluvioso así que apenas
terminé mi carrera, recibí el premio y me fui porque tenia mucho
frío y el pie lastimado así que no pude ver a los demás
corredores.  Rosa, que sí vió la carrera de 60 km me comentaba

que los corredores comían durante la carrera y tomaban Coca
Cola.  ¡Para mi era de locos!  Me habló de un hombre que
comentaba que había corrido 24 hs seguido (Mauro Torres).  A
esa altura mi mente no entendía nada pero me pico la curiosidad
y busqué información en internet.
Ahora tenia una vasta idea de estas competencias.  Mi duda era
saber como llegaban lo corredores y como se preparaba una
carrera como esta.
En ese mismo año (2003) tuve la suerte de participar en la Posta
de Olavarría y allí fui testigo de las proezas que hacían esas
personas.  Entre ellos Mercedes Acuña, Sergio Tello, el ganador
de esa competencia Julio Kaul (un grande).
Una anécdota aparte para demostrar lo novato que era en esto
aun teniendo quince maratones encima: viajamos en una combi
con Gerardo Re (ni sabia quien era), Julio Kaul, Nélida Dexttler (la
dama de hierro).  Hablaban de algo llamado "el Sparthatlon" y
mencionaban la distancia de 246 Km.  En silencio pensaba "estos
están para el borda".  Contaban tan naturalmente todo y los
entrenamientos me parecían para cualquier animal menos para
personas. ¿Fondos de 60,70 Km?
Al terminar esta competencia mis ojos me mostraron como
llegaban estas personas desde el ganador hasta el último.  La

Ricardo por Ricardo
"Soy ingeniero mecánico pero no ejerzo , trabajo como docente.

Mi hobbie son los deportes o sea veo por televisión todo lo concerniente

fútbol, básquet, tenis ,boxeo, etc,etc,etc.....(suerte que en la casa hay

dos televisores)  Mi familia esta compuesto por mi papá.  Fue muy buen

corredor en 100 m cuando era joven.  Ahora lamentablemente es un

adicto al pucho.  Mi mamá me acompaña y me cuida desde el cielo.

Rosa, alma mater de todo esto.  Ella es mi nutricionista, mi doctora

particular ya que se ocupa de curar mis heridas físicas y mentales,

asistente 100 por 100.  Sin ella no podría encarar esto ".

Mejores tiempos
Ricardo ha corrido más de 200 carreras de calle (de entre 5 y 100 km)
25 de 21,095 Km (mejor tiempo 1h 29min)
22 de 42,195 Km ( mejor tiempo 3hs 25min)
2 de 60 Km (mejor tiempo 6hs 6min)
2 de 100 Km (mejor tiempo 11hs 10min)
2 de 24 hs ( 172Km)
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más emocionante de las llegadas después de 14 hs de espera,
fue la del maestro Ernesto Toubes .
Ahí mi mente hizo un clic.  ¿Por qué no yo?  Alli empecé a
plantearme seriamente correr 60 Km para saber que se sentia y si
yo podria hacerlo.

¿Qué sentiste al correr 24 horas de V enado Tuerto?
Cansancio es lo que menos se
siente aunque parezca ilógico .
Es compleja la pregunta pero
trataré de explicarlo.  Uno encara
estas carreras a un paso muy
tranquilo, económico, llevadero
porque justamente uno debe
tratar de no cansarse ni física ni
mentalmente.  El cansancio es
más mental que físico y puede
llegar a producir el
desmoronamiento ya que correr
24 hs dando vueltas a un mismo
circuito tan pequeño y girando
tanta veces para algunos puede
ser tedioso, monótono.
Eso es lo que hay que tratar de
vencer o superar.  Lo bueno es saber que en esa corta vuelta
encontrarás siempre a alguien, o sea que nunca estas solo como
en una carrera de 100 Km. que es mucho mas solitaria.
Acá se trata de guardar energías o saberlas administrar para no
agotarse y guardar siempre para los tramos finales si tenés un

competidor al que hay que vencer.  Estas carreras se definen en
las últimas horas que es donde uno debe tratar de llegar lo más
entero posible.  Aunque parezca ridículo, uno está en el final con
la adrenalina a pleno como si allí comenzara su carrera según el
objetivo que te plantees.  En mis 24hs siempre hasta este
momento me pasó lo mismo: tengo suficiente energia y la libero
para obtener una mejor perfomance.

En 24 horas hay muchos
cambios climáticos obvios por lo
que hay cambios de ropa, de
alimentos, para poder
sobrellevar esos diversos
estados en los cuales hay
problemas físicos.  O sea uno
siempre tiene que hacerse un
estudio exhaustivo del cuerpo.
Ante el menor problema uno
tiene que estar preparado.  Nada
se puede dejar librado al azar.
Eso lo digo desde mi poca
experiencia de solo dos
competencias de esta
características.

¿Cuál es tu próximo desafío?
Este año mi principal objetivo son las 24hs de Puerto Madryn
donde quiero superar los 200Km .

Ricardo y Rosa rodeados de amigos luego de finalizar las 24 horas de carrera

adorocorrer.com.ar
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Un misionero español visitaba una isla, cuando se encontró
con tres sacerdotes aztecas.

¿Cómo rezan ustedes? pregunto el padre.
Solo tenemos una oración, respondió uno de los

aztecas.
Nosotros decimos, “Dios, Tu eres tres, nosotros

somos tres. Ten piedad de nosotros”.
Bella oración, dijo el misionero. Pero no es

exactamente la plegaria que Dios escucha.
Les voy a enseñar una mucho mejor.

El Padre les enseño una oración católica y
prosiguió su camino de evangelización.

Años más tarde, ya en el navío que lo llevaba
de regreso a España, tuvo que pasar de

nuevo por aquella isla. Desde la cubierta,
vio a los tres sacerdotes en la playa, y los

llamo por señas. En ese momento, los
tres comenzaron a caminar sobre las

aguas hacia él. ¡ Padre! ¡ Padre!
Grito uno de ellos, acercándose al

LUIS
VENADO SEGÚN

(TEAM ARI)

14 | Venado Tuert o Venado Tuerto | 15

Foto: gentileza de http://w
ww.argentinacorre.com.ar
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navío.¡ Enséñenos de nuevo la oración que Dios escucha,
porque no conseguimos recordarla !.
No importa, dijo el misionero, viendo el milagro.
Y pidió perdón a Dios por no haber entendido antes que El
hablaba todas las lenguas.

Esta historia, se relaciona con mi llegada a Venado Tuerto.
Dicen Ciudad Mágica.  Hace dos años, Ari llego a la Plaza
recuperándose de graves problemas respiratorios.  Hoy lo hacia
en franca recuperación neurológica.  Necesitaba rodearme de lo
Extraordinario, ver que las señales de Dios nos muestran el
camino, y los milagros suceden a nuestro alrededor, en definitiva
darme cuenta que Dios está donde lo dejan entrar.
Y allí estábamos de nuevo, la Plaza y nosotros. Venado y su
gente, un luchador incansable hacedor de todo esto Tomás
Balzaretti.
Tiempo de Cosecha, 13 Colegios, inspirados en el paso de los
Eskimales dos años atrás y el excelente trabajo de los
profesores que aceptaron el desafío estaban en la línea de
largada. Los amigos de siempre de distintas localidades, sin
importar edad o condiciones, todos arraigados por lo mismo,
unidos por destino propio.
Los ultras individuales, verdaderos gladiadores.
Y nosotros guiados por Rosa (Oh Capitan, mi Capitan. Dice la
historia). Y se largo nomás, y el milagro comenzó a suceder, Ari
estaba inmensamente Feliz.
Hace mucho tiempo que no lo veo así, fue llevado por distintos
compañeros de su equipo cumpliendo con una media hora
memorable. Me quedo con su felicidad. Con su valor, con su
simpleza. Con lo que significa Martín para un equipo, aquel que
nunca tiene que faltar. Con la frescura de Diego.
Con otro milagro que es Mary. Con el encuentro de Laura con
sus fuerzas interiores, esas que te llevan a cualquier logro.

Con Guille incansable luchador, Con Pablo que es un fenómeno.
Con Ricardo a quien siempre estaré agradecido por compartir
todo esto. Y Abner quien a cada vuelta demuestra su grandeza.
Y Rosa que es un capítulo aparte, Esposa para uno y un Amor
para todos aquellos a quien nos atendió desde siempre con sus
palabras de Aliento, con agua, gatorade, gel, y demás cosas que
siempre necesitamos.
Vi un coloso como Richard, superando momentos muy exigentes
y llevando a cabo pequeñas batallas para lograr esta gran
victoria.
Fue muy gratificante ver a Maat y la relación con su hijo Agustín
quien se mantuvo estoicamente las 24 Hs en la atención de su
ídolo.
Y desde ya encontrarme nuevamente con Sergio. Conocer a
Teodoro y Facundo dos fenómenos.
Técnicamente corrí 54 Vueltas en 6 entradas. Me sentí Feliz,
contenido, protegido y alentado en todo momento.
Gracias Equipo.
Las ultimas cuatro vueltas me vieron corriendo junto a Ari en lo
que para mi fue el final de una fiesta indescriptible. Hay que
estar ahí para saber lo que se siente.
Un niño siempre puede enseñar tres cosas a un adulto: a
alegrarse sin motivo, a estar siempre ocupado con algo y a
saber exigir con todas sus fuerzas aquello que desea.
Gracias Ari.
Gracias Venado Tuerto.
Sigo creyendo en mi Dios.

Que la Fuerza Eskimal te acompañe.

Luis.
http://www .teamari.com.ar
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Venado Tuerto
La experiencia de haber corrido 24 horas

Sin saber mucho de la ciudad a la que  iba a correr, o por lo
menos intentarlo, me sorprendió gratamente su gente, dándome
indicaciones de los lugares lindos por recorrer.
En cuanto a la carrera, tengo que dividirla en 2 partes, mi cabeza
y mi cuerpo iba preparado para disfrutar y sacar experiencia, en
cuanto al kilometraje que podría hacer, probar las horas de sueño
y principalmente comer y tomar lo indicado, basado en prueba-
error y terminar de la mejor manera.
La otra parte de la carrera, es la convivencia, lo que crea y genera
esta competencia solidaria, la plaza que se convierte en un lugar
parecido a un camping, lleno de color y vida.

SERGIO
VENADO SEGÚN

Foto: gentileza de http://www.argentinacorre.com.ar
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Lo que más destaco y recuerdo, es al pasar las horas de carrera,
el esfuerzo y las ganas de muchos chicos por dar todo de sí y
completar una vuelta más.
Como por ejemplo una niña de no más de 3 o 4 años, con su
inocencia y sus ganas, recorría el trayecto a toda velocidad.
Como olvidar a la gente discapacitada que estuvo presente y le
ponía esfuerzo a cada vuelta, no les parece, que ellos con sus
dificultades demuestran que logran más de una vez cosas que
nosotros no hacemos.
El bullicio de la gente, que mucha veces no se podía escuchar
nada, alentando, gritando por su escuela, o preguntándote de
donde eras.
La gran palabra “solidaridad” entubo presente, con muchos nos
conocíamos, con otros, por intermedio del foro elkilometro.com
haciendo, alentando, dándote de tomar o comer, ofreciéndote
abrigo, un lugar, cuidándote las cosas.
Es una carrera para divertirse, encontrar amigos, también
competir, pero por sobre todo reencontrarse con uno mismo, ver
que todo no es lo que vemos a diario, que a través del deporte y
lo que hacemos que tanto nos gusta, ayuda a fomentar cultura
social y solidaria. No debemos perder eso, es una gran
enseñanza demostrando que corriendo, estamos alejados de los

vicios, en este caso fuimos un “poco” docentes al aire libre, donde
muchos alumnos, escuchaban los pasos de todos.
Mirar ese pequeño gran reloj, situado en la iglesia,  a cada vuelta
nos decía... dale que falta menos.
Participar ya es un logro, llegar, culminar, ver caras sonrientes y
cómplices, sabiendo en el interior de cada uno que vencimos a
nuestro propio yo.
Hay carreras para competir, donde ganar es la meta, Venado
Tuerto es para aprender.
Mi estrategia fue buena y salió dentro de lo esperado, muy
conforme por la distancia hecha, muy contento por la decisión de
lo tomado y de lo comido, lo no esperado, fue la mucha humedad
que hubo, y la consecuencia de una gran paspadura, que por
suerte o vaya a saber el por qué, como vino se fué..
Felicitar a todos los que hicieron posible esta carrera, como
organizador, sé  de los esfuerzos que hay que hacer para lograr
unir muchos detalles y dar la voz de largada.
Como quiero seguir divirtiéndome, seguir aprendiendo, y
reencontrarme con amigos, espero que llegue el año que viene,
me entere que la fecha esta dispuesta, así con tiempo, reservo mi
pasaje para estar ahí presente nuevamente.

Sergio Tello

20 | Venado Tuerto Venado Tuerto | 21
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Al final del  año pasado  pensaba … “El 2006 tiene que ser el año
de experimentar las 24 Hs”  y después de meditarlo un poco me
decía “No!!! no estas preparado … pero vamos a ver todavía falta
bastante para Puerto Madryn”. Al enterarme que Tomás Balzaretti
tenía previsto realizar las 24 Hs de Venado Tuerto en Abril de este
año sabía seguro que estaría presente pero no tan seguro de
correr en forma individual. Hasta que en un estado de semi-
inconciencia decidí no esperar más y realizar la aventura.
Atrapado por el trabajo llegó el día de la partida. Viajamos desde
Rosario, muy cómodos en un colectivo que proporcionó la
Municipalidad de Venado Tuerto. Junto al equipo de Newell’s Old
Boys y a Javier Rasero que correría en forma individual y su
Novia.
Al llegar me inscribí en la Municipalidad y al salir me encuentro
con Rosa y Richard y en el camino hacia la plaza con otros
esKimales.

MAAT
VENADO SEGÚN

Foto: gentileza de http://www.argentinacorre.com.ar
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Armamos la carpa y fuimos a comer con varios integrantes del
“elkilometro.com”. Después de almorzar e ir al supermercado a
comprar provisiones estaba feliz por el encuentro con amigos y
también me sentía muy cansado por el viaje y la actividad
semanal. Estaba más inclinado a dormir una buena siesta que a
comenzar a correr en menos de una hora.
Poniendo un poco de voluntad me dedique a poner los números
en las remeras y esperar el momento de la largada.
Dimos la vuelta previa y comenzamos a correr. Salí mas o menos
despacio pero tratando de no frenarme.
Mi hijo Agustín era mi asistente y tomaba los tiempos que hacia
por vuelta y cuantas vueltas llevaba.
Las primeras horas de carrera fueron entretenidas siempre
acompañado por otros participantes y los esKimales que
alentaban y corrían.
Llego el domingo y muchos corredores y espectadores fueron a
descansar un poco. En un momento de los individuales
estábamos girando Richard y Yo.
En los momentos de descanso aprovechaba para tomar café,
caldo, estirar los músculos, me hacía masajes y hablar un poco.
Agustín me acompaño algunas vueltas por la noche ya que
decidió no dormir.  Gradualmente me fui cambiando la ropa para
estar más seco y abrigado y me aplicaba vaselina sólida.
Así llegó el amanecer y comenzamos a disfrutar del sol. Esto nos
daba ánimo para continuar. En un momento me informan que voy

segundo detrás de Richard. Esto me pone muy feliz pero también
incorporo presión por mantenerlo.
Creo que entre las 10 y las 11 Richard me dice que no anda bien
y que tiene unas paspaduras que lo tienen mal y se detiene. Un
tiempo más tarde pudo regresar en muy buen estado para ya
encaminarse hacia la victoria.
Yo  afrontaba todo lo contrario en un momento casi brusco perdí
fuerzas y sentí que las piernas me abandonaban faltando unas 4
horas de carrera. A partir de ahí esperaba recuperarme pero hasta
el final caminaba y hacia unos trotecitos.
En las últimas vueltas estaba tan cansado que abandoné la idea
de hacer 200 vueltas quedando solo a dos de lograrlo, pero no
podía más. Saque lo ultimo que me quedaba de fuerza y cruce la
meta corriendo.
Al terminar decía esta carrera es la primera y la ultima que corro,
pero con el tiempo ya desterré este pensamiento y al contrario
cada vez tengo más entusiasmo en correr este tipo de carrera
que son muy estratégicas, de regularidad, tienen muchas
variantes  y son duras.
Por último quiero decirle  a mi hijo que ese 23 de Abril del 2006
cumplía 14 años y estuvo toda la noche apoyándome y sin su
ayuda no hubiera podido obtener el segundo puesto en esta
competencia :  ¡ GRACIAS AGUSTIN !

Maat
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Venado Tuerto, 24hs.

Antes de partir hacia esa hermosa ciudad, nuestra capitana del

equipo “Eskimales de Atar y Poco a Poco” nos acercó, a los que

nunca habíamos participado”, las crónicas de lo vivido en la

edición 2004. Al leerlo mi piel se erizaba, pero nunca hubiera

pensado que leer todo aquello ni se acercaría a lo que realmente

se siente estando y viviendo esa maravillosa experiencia.

Es difícil en este caso hablar de resultados, de tiempos, de

kilómetros, ya que si bien, como lo han relatado otros

compañeros, y creo un sinsentido repetirlo, en las últimas horas

LAURA
VENADO SEGÚN

F
oto: gentileza de http://w
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de carrera aparecio nuestro natural espíritu competitivo, Venado

Tuerto… simplemente… VA MAS ALLA.

Más allá del quinto puesto obtenido, mas allá de las vueltas y los

kilómetros logrados. Venado es una carrera DISTINTA.

Desde mi corta y humilde incursión en el atletismo, éste deporte

me ha dado muchas emociones. Mi primer carrera de 10km, mi

mejor marca en 5km, haber acompañado a mis hermanos y a un

amigo en su debut en 21km y demás... Pero Venado Tuerto…

insisto… es una carrera DISTINTA.

Distinta porque se trata de disfrutar, de compartir, de divertirse, y

si bien eso deberíamos lograrlo en todas y cada una de las

carreras que corremos, acá hay un hecho diferente y es que

ERAMOS Y SOMOS UN EQUIPO. Y lo que quiero destacar eso

que fuimos juntamente. UN EQUIPO con el que volvería a correr

una y mil veces Venado, sin cambiar a ninguno de sus

integrantes. Un equipo donde había 10 corredores (Luis, Ricardo,

Mari, Guillermo, Pablo, Diego, Abner, Ari, Martín y yo), una

capitana inigualable (Rosa), un ultramartonista, nuestro campeón

Richard, Moni (mamá de nuestro mejor atleta Ari) y los Padres de

Abner, Mario (Maat) y Agustín, su incansable asistente. Todas y

cada una de esas personas formaron el equipo que hizo que

estas 24hs en Venado fueran las más fuertes de mi vida en lo que

al atletismo respecta.

Talvez mi crónica no les deje de talles de cómo es la carrera. Creo

que mis compañeros han hecho mejor que yo ese trabajo. A mi

me dejó emociones, sensaciones y una inmensidad de

maravillosos recuerdos por los que quiero AGRADECER a todos y

cada uno de los que compartieron conmigo ésta experiencia.

Para terminar solo le digo que no dejen de vivirlo, porque nada se

asemeja a Venado, al menos… para mi. Siempre es una victoria

estar allí, y el próximo año tengo la convicción de que volveremos

a correr contando en nuestro equipo al mas grande de todos los

atletas que he conocido desde que empece a correr, nuestro

maravilloso e inigualable Ari.

Laura
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Nike 06 Pilar | 01-05-2006 | 625 fotografías | http://www.adorocorrer.com.ar
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¿Qué es una carrera de aventura?

Si bien no existen definiciones exactas sobre qué es una carrera

de aventura, existen ciertas características comunes a todas ellas:

En una carrera de aventura los tramos de asfalto son minoritarios

o directamente no existen.  Los terrenos más usuales son tierra,

pasto, arena, barro o piedra.  Es bastante probable que te cruces

con un charco, arroyo o río en el camino.

Hay carreras de aventura que duran varios días y otras que duran

un par de horas.  Algunas requieren equipamiento específico y

otras se pueden correr con las mismas zapatillas que se usan en

una carrera de calle.  Algunas cuestan varios cientos de dólares y

otras menos de cien pesos.  Algunas requieren meses de entre-

namiento específico y otras se pueden correr adaptando mínima-

mente nuestra rutina. Algunas se corren en equipo y otras en

forma individual.  Algunas son multidisciplinarias (trekking,

mountain bike, kayak) y otras sólo de trekking.

Diferencias con una carrera de calle

En una carrera de calle todos los kilómetros suelen estar marca-

dos y se espera que la medición del recorrido sea exacta con un

error inferior a los 10 metros.  En una carrera de aventura como

mucho se pueden esperar mediciones parciales cada 5 kilómetros

y las mediciones suelen no ser exactas.

En una carrera de calle se espera hacer todo el recorrido trotando

sin caminar.  En una de aventura es más que probable que en

alguna parte del trayecto tengas que caminar (ya sea porque hay

COMO
ENCARAR TU

PRIMERA
CARRERA DE
AVENTURA

Muchos piensan que las carreras de aventura son
eventos reservados a una elite que puede gast ar

cientos de dólares sin que su presupuesto se vea
afect ado.  Por suerte existen eventos p ara casi todos
los bolsillos y cualquier persona que se lo proponga

puede ser p arte de este maravilloso mundo.
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subidas muy empinadas, porque el piso está muy resbaloso o

simplemente porque el sendero es muy angosto y se armó un

embotellamiento de corredores).

En una carrera de calle, si abandonás en mitad del recorrido, te

podés tomar un taxi e irte a tu casa.  En una carrera de aventura,

si abandonás, tenés que esperar a que te vengan a buscar en

cuatriciclo o seguir caminando hasta llegar a la "civilización".

Por donde empezar

Para ingresar al mundo de las carreras de aventura quizás lo

mejor sea optar por los eventos menos exigentes (en cuanto a

kilómetros y a equipamiento).  En la base de la pirámide se

encuentran algunas carreras del Circuito Nike (individuales de 21

km), algunas del Circuito Merrell (individuales o en equipos de 27

km), la Maratón del Desierto (Sosa Sur) que se corre en Pinamar

en el mes de enero (10 km individuales), o La Aurora del Palmar

(20 km en equipos) organizada por Luis Migueles.

La prep aración

Además del entrenamiento que harías para correr la misma

distancia en una carrera de calle, deberías prestar especial

atención a practicar cuestas (tango en subida como en bajada) y a

fortalecer tus tobillos para reducir los riesgos de torceduras.

Algunas carreras exigen correr con mochilas por lo que es

altamente recomendable entrenar con ellas para evitar sorpresas

desagradables el día de la carrera.

Fotografías correspondientes a
Nike 06 Pilar corrida el 1ro de

mayo.  Cobertura disponible en
http://www.adorocorrer.com.ar
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Algunos organizadores de
carreras de aventura

http://www.a2racing.com.ar

http://www.aventuraandina.com

http://www.clubdecorredores.com

http://www.patagoniaeventos.com

http://www.luismigueles.com.ar

http://www.ecoaventurargentina.com.ar

http://www.leivaproducciones.com.ar

http://www.pampasports.com.ar

http://www.sosasur.com

http://www.ultrasport.com.ar

http://www.westrace.com.ar

Presupuesto
Tomando como ejemplo la
Merrell Adventure Race que se
celebrará en Pinamar el
próximo 16 de julio hemos
preparado el siguiente
presupuesto ajustando al
máximo los gastos.

Inscripción: $ 50
Alojamiento: $ 37,50 (1 noche y
media en hotel 2 estrellas en Villa
Gesell) o $ 60 (base habitación
doble en Pinamar)
Pasajes en micro: $ 75 ida y vuelta
Viaje en auto: $ 51,25 ida y vuelta
(tomando como base un auto
naftero que gaste 10 litros cada 100
km ($ 180 de nafta) + $25 de peajes
y dividiendo los gastos entre 4 pax.
3 comidas: sábado al mediodia y a
la noche, domingo luego de la
carrera: $ 45
Total: entre $ 183,75 y $ 230.

C D
Las carreras de aventura NO
son p ara vos si:
- te gusta cronometrar cada
kilómetro y luego hacer esta-
dísticas.
- te molestan los mosquitos o
cualquier otro ser vivo de más
de 2 patas.
- odias la naturaleza
- preferís el asfalto a cualquier
otro tipo de suelo
- no te gusta mojarte, emba-
rrarte o ensuciarte
- odias que te entre tierra en
las zapatillas
- no te gusta viajar más allá de
Palermo o Costanera Sur.
- una partícula de tierra o agua
sobre tus Nike Shox te
produce un ataque de histeria.

Las carreras de aventura SI
son p ara vos si:
- te gusta correr en equipo
- te gusta el contacto con la
naturaleza
- te gusta mojarte y embarrarte
- te gusta correr a través de un
bosque cerrado
- te gusta correr en la playa
- te gusta sentir como tu
cuerpo llega al límite
- te divierte más un camino
lleno de cuestas que una ruta
llana y asfaltada.
- preferis el mugido de una
vaca a los bocinazos de los
taxistas en un corte de calle.
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Accenture | 07-05-2006 | 599 fotografías | http://www.adorocorrer.com.ar
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¡BLOG
MANíA!

Corredores profesionales.

Corredores amateurs.

Corredores rápidos.

Corredores lentos.

¡Todos tienen su blog!

Sur Delt a Equipo

/http://surdeltaequipo.blogspot.com

Bitácora de dos atlet as novatos

http://atleta.bitacoras.com

Historia de un Ultramaratonist a

http://blogs.ya.com/adalberto

Horacio Molino

http://oraciomolino.spaces.msn.com

Dónde
publicar
tu blog:

http://www.blogger.com

http://spaces.msn.com

Otros sitios:

http://blogs.ya.com

http://blog.terra.com

Mi primera maratón

http://miprimeramaraton.blogspot.com

Las cosas del correr

http://lascosasdelcorrer.blogspot.com
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Carta a la Maratón
La verdad no se como empezar. Si decirte que
pienso en vos, que en momentos te cruzas y me
transportas a tu cuerpo. Que a veces, sueño que
me llamas, muy seductora, tentadora, fácil,
sonriente; y de pronto te transformas en una
bestia gigante a la cual tengo que evitar, sino
corro el riesgo de ser aplastado. Otras, en un
diálogo permanente, amigable...me contas que por
tu cuerpo pasaron muchas personas, hombres,
mujeres...rápidos; otros no tanto, que algunos te
saborean cada centímetro, otros te sufren cada
metro. Que en el mismo día y hora, podes estar en
diferentes lugares, con las personas mas
diversas.
Que te sentís la reina de las distancias, y
soberbia sabiendo que sos la  que cierra ciertos
juegos deportivos. Y que sos capaz de paralizar
por algunas horas la ciudad donde te haces
presente.
Me decís que no entendes como a un ser “normal”
se le ocurre correr tu distancia, y cuando te
digo que hay gente mucho “mas normal” que lo hace
en distancias aun superiores a la tuya, me tildas
de embustero...como todo hombre.
Por mi parte tengo que admitir que me hechizaste
desde hace un tiempo, desde que supe que existís,
que sos real, desde el momento en que fuiste musa
inspiradora de muchísima gente. Hablaron de tu

magia, de cómo los transformas, de todo lo que
tienen que hacer antes, pero que luego de llegar
te encargas que sea cien veces mas placentero.
También de tu muro, al que algunos lo pasan sin
notarlo, pero que otros se golpean durísimo y que
desde ése momento se acuerdan de vos, y de toda
tu familia.
Tuve el placer de verte en diferentes lugares.
Atravesando nuestra pampa; allá en la represa; en
la ciudad de las diagonales; acá haciendo rabiar
a impacientes automovilistas. Siempre te respete
y lo sigo haciendo. Sé que vas a ser  Nacional en
Rosario, felicitaciones!...
También te digo que muchos de mis compañeros-
amigos-colegas-esKImales*, te van a ir a visitar,
espero que los trates de la mejor manera. A
algunos seguro que los conoces y otros lo van a
hacer por primera vez, no seas dura y agasájalos
de la mejor manera.
Me voy despidiendo. Esto es solo una parte de lo
que me haces sentir .Posiblemente te escriba mas
adelante.
Te dejo un beso...

Saludos
JUAN SALVO
Con el último aliento (promesa cumplida)
* esKImales:  usuarios del foro elkilometro.com
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Fiestas Mayas | 25-05-2006 | 657 fotografías | http://www.adorocorrer.com.ar
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NIKE+IPOD
Dos de las empresas con los Departamentos de Marketing más

fructíferos del mercado se unieron para lanzar la nueva frutilla del

postre para los corredores apasionados por la tecnología.

Se trata de un sensor que se coloca en la suela de algunos

modelos de Nike y que transmite información (como por ejemplo

distancia recorrida y tiempo faltante para finalizar el entrena-

miento) al Apple Ipod que se encuentra en el brazo del corredor.

Una vez que el corredor regresa a su casa puede bajar toda la

información a su Ibook y una aplicación se encarga de mostrarle

la evolución de sus tiempos.

Más info: http://www.nikeplus.com
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¡50!*
*50 maratones en 50 est ados en 50 días
Esto es lo que va a hacer Dean Karnazes, un extraordinario
ultramaratonista que tiene en su curriculum haber corrido 350
millas sin detenerse a dormir durante 3 noches. (¡!)
Más info: http://endurance50.thenorthface.com
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Kleenex | 11-06-2006 | 650 fotografías | http://www.adorocorrer.com.ar
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¡GENTE FELIZ!
No tienen sponsors ni tienen como objetivo subir a un podio.

Simplemente son felices corriendo. ¡Y lo bien que hacen!
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OUTLETS
Adidas
Santa Fé 2800, Martinez
Rivadavia 11065/99 - L 12, Liniers | 4644-2491
Francisco F. de La Cruz 4602 - Cap. Fed. - L 1055 | 4605-0339
San Martín 430 - Godoy Cruz - Mendoza | (0261)424-7769

Montagne
Godoy Cruz 1316, Capital | 4771-7513 int. 230
Paraná 772, subsuelo | 4815-1597

Nike
Av. Maipú 1901, Olivos | 4795-6431
Av. Corrientes 6433, Capital | 4553-1269
Av. Hipólito Yrigoyen 8151, Lomas de Zamora | 4248-6725
Camino Centenario 511 y 512, La Plata | (0221) 484-6400

Los outlets son negocios donde se comercializan productos

discontinuados o con pequeñas fallas (ejemplo: terminaciones

desprolijas en los puños de las remeras).  El surtido y la cantidad

no abundan pero con paciencia se pueden hacer excelentes

compras.  Si sos de los que no tienen problemas en adquirir un

modelo del año pasado con tal de ahorrar unos pesos, los outlets

son una excelente opción.

Se recomienda contactarse previamente por teléfono
para constatar las direcciones y horarios de atención.
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Atendido por corredores
El mièrcoles 17 de mayo inauguró The Runners Shop, la primera tienda para
corredores atendida por corredores.  En la foto se puede ver a los 3
flamantes socios (Javier Frega, Pato Strauss y Francisco Gatto), junto a
Oscar Cortinez, quien fue invitado al evento inaugural.
Más info: http://www.therunnersshop.com.ar

_NEWS

Las chicas ya tienen web propia
Las Kurufmawida inauguraron su sitio web donde se puede consultar el
historial de cada una de sus integrantes además de interesante información
sobre el grupo.
Más info: http://www.kurufmawida.com.ar
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SOUVENIRS
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Calendarios

Toda la información sobre

eventos de calle y aventura.

adorocorrer.com.ar

Coberturas

Encontrate en alguna de las

miles de fotografías

publicadas.

TV

Programación de televisión

dedicada al atletismo.

Circuitos | fotovisit as

Recorré los mejores circuitos

sin moverte de tu asiento.

Linkopedia

Enlaces seleccionados a

páginas de interés para el

corredor amateur.

Emilio Corre

Diario de entrenamiento y

crónicas de carreras del editor.

Los siguientes contenidos se actualizan con mayor periodicidad que la revist a.
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Tu opinión es muy importante
En http://www .adorocorrer .com.ar/encuest a.html

encontrarás una encuesta muy breve
que me permitirá ofrecerte un producto

acorde a tus necesidades y gustos

Emilio Helueni | editor

The EndThe EndThe EndThe EndThe End

El dato
http://www.zinio.com/offer?issn=TO-792-1999F&of=ZF01&ns=esp

En esta dirección podés descargar un ejemplar gratuito
de la revista española Sport Life
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