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A horas de una nueva edicion del clasico de las dunas
te presentamos 8 relatos para que, si vas a participar
este afo vayas encendiendo los motores
y si no, te enteres de lo que te estas perdiendo.
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¢Por qué una edicidn extra?

Lunes 30 de junio, 7:15 a.m. Ducha. Yo abajo de la ducha pensando
«El domingo se corre la Merrell Pinamar. (Y si saco una edicion extra
con relatos del afio pasado para que le sirvan de inspiracion a los
participantes de este afio?»

Para el miércoles a la noche ya tenia los 8 relatos seleccionados
enviados por los visitantes del sitio mas alguno que encontré por ahi y
que, permiso mediante, forma parte de esta edicion.

Esta edicion extra esta dedicada:

A quienes van a correr por primera vez la Merrell Pinamar.

A quienes van a volver a correrla.

A quienes nunca corrieron una carrera de aventura y quieren saber que
se siente.

Son 8 relatos de corredores muy diferentes entre si, pero con algo en
comun: pasion.

Agradezco especialmente a Daniela Alvarado, German Bejarano,
Benjamin Atilio Canale, Ana Gallardo, Marcelo «Tata» Romero, Juan
Pablo Saad, Gabriel Soraires, y al Team «Rada Tilly» sin quienes esta
edicion especial no hubiera podido ser posible.

Espero que la disfrutes. :-)

Emilio Helueni
editor

p.d.: en pocos dias mas sale el nimero 15 de la revista.
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Gabriel Soraires

iBuenas a todos!

Nuevamente Pinamar desafia a todos los corredo-
res. El afio pasado comencé con las carreras de
aventura, la mejor decisién a mi parecer, y mi com-
pafiero, Sergio, me convencié en anotarme en
Pinamar.

Lo maximo que habia corrido hasta ese momento
habian sido 10k, pero Sergio me animé a participar,
ya que él, ya habia participado en la anterior. Parti-
mos por la mafiana. Al llegar a Pinamar, la visibili-
dad era escasa debido a la niebla, pero el domingo
amanecio totalmente despejado, nos fuimos hacia
donde era la largada y nos llamé la atencién ver
poca gente. Claro, jcambiaron el horario de larga-
da!

Trabajo de noche, asi que a Pinamar fui sin dormir,
retiré el kit y me fui a donde me hospedaria, cai
rendido por las largas horas que ya llevaba sin dor-
mir, y no fui a la charla, por eso no me enteré del
cambio de horario. Ahi entendi la importancia de la
charla, asi que a las siguientes (Jauregui, Tandil, Villa
Gral Belgrano) no falté, asi que no lo hagan tampo-
co, ademas de una charla, jparece una fiesta!
Llegada la hora, no sé si me temblaban las piernas
de los nervios o del frio, Sergio seguia con su alien-
to, el planed toda la carrera, pero habia algo que no
habia planeado, la diferencia fisica, en Villa Gral
Belgrano lleg6 en el puesto 19.

Salimos en direccion a la playa. jCuanto entusias-
mo mostraban los rostros a mi alrededor! Sergio
llevaba la camara. jlba de aca para alla sacando
fotos!

Salimos de la playa para entrar al bosque, quien
correra por vez primera, no deje de mirar a su alre-
dedor, no son los de Palermo, no se arrima ni a 10
cm. El recorrido zigzagueante, leves ascensos y
descensos, trayecto tranquilo, recuerdo que al salir
del bosque, el Colo, quien todos conocen por las
crénicas y coberturas de carreras de aventura, avi-
sando que se venia lo mejor: "las dunas”. Jamas
crei que Pinamar ocultaba dicho paisaje. Miiren por
donde miren solo veran dunas y las filas de corre-
dores en las cimas de estas. Una experiencia inol-
vidable. La mas alta la subimos gateando y por la
arena seca de cuatro pasos descendia dos. Sergio
con su agilidad subié enseguida, de ahi me saco
fotos gateando en la arena, bajar las dunas fue bar-
baro, jpero con cuidado eh! ya que se enterraran
casi hasta la rodilla, asi de emocionante como ago-

tador, cuando regresamos al bosque para sacar un
poco de arena, ¢,un poco dije? creo que tenia 1kg
en cada zapatilla, pero ahi aparecié un pequefio ca-
lambre.
Continuamos con el trayecto y mi falta de prepara-
cién para este tipo de carreras empez6 a notarse,
cuando pasamos la Ultima de las postas, mis pier-
nas se endurecieron de los calambres logrando que
cayera. Sergio no sabia de donde agarrarme, y yo
menos, ya que me acalambre de los tobillos hasta
la cintura!, jamas me habia pasado. jah! No olvi-
den que mi compafiero llevaba la camara, asi que
tambien hay fotos de mi tirado acalambrado. Me
pregunto si queria abandonar, y le conteste que no
habia viajado tanto para abandonar, asi que una
vez recuperado, seguimos para terminar la carrera.
Claro que ya de correr no tenia nada, era apenas
un trote, no veia la hora de llegar a la playa nueva-
mente, ya que de ahi, sabia que nos quedaba poco
para el final.
Una vez en la playa, a lo lejos veia el muelle por
donde teniamos que subir para hacer los Gltimos
metros hacia el arco de llegada, y si hay algo que
no me dejé nunca fueron mis ganas de llegar. Cla-
ro que en los Ultimos km se sumaron los calam-
bres, pero mi meta estaba en el arco, al llegar al
muelle entre toda la gente, que sin conocerte te alien-
ta, se me arrima Marcelo, marido de mi prima, el
corrié postas, lamentablemente hoy su salud le esta
jugando una mala pasada y esta en otra carrera, y
me ayudo a subir, junto con Sergio, ambos me alen-
taron a llegar, ya mis piernas sufrian los calambres,
asi que ambos ayudaron a terminar mi primer ca-
rrera de aventura, en la foto de llegada, me veran
junto a Sergio, quien fue mi compariero de carrera
y a Marcelo ( con bandana naranja ) y mi cara de
agotado pero feliz, y todo en 3:32 hs Este afio no
participaré, por razones laborales, pero a la noctur-
na no faltaré. En esa estaré nuevamente con
Constanza, mi hija de seis afios Todos vivimos las
carreras de formas diferentes, asi que cada uno
vaya a disfrutarla de la mejor manera, quizas a al-
guno le parezca que yo la sufri, no lo negaré, pero,
una vez mas metido en este tipo de carreras, quien
no disfruta de este sufrimiento, quienes disfrutamos
de todos los paisajes por los cuales corremos, sa-
bemos que vale la pena.
Asi que a todos los participantes de esta nueva edi-
cion, les deseo lo mejor y disfrutenla por mi, que no
podré ir. jSaludos a todos!

Gabriel Soraires
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Juan Pablo Saad

Suena el despertador 8:45 y como todas las veces
gue hay carrera, me levanto y me bafio, aunque me
haya bafiado a la noche. Bajamos con mi mujer
(Momi) 9:15 y desayunamos hasta las 9:40.

Café, Pan, Miel y ensalada de Frutas, no suelo to-
mar mucho desayuno. Por suerte el dia ayudé mu-
cho con el clima. La verdad que hubiese sido un
garronazo si corriamos con neblina, principalmente
por las marcacion del circuito, tema que me tenia
medio asustado. Eran ya 9:40, y fuimos directamen-
te a la largada y cargar gatorade en la mochila.
Cargué 900 cc, al final sin mucho sentido porque fui
toda la carrera pensando que se me iba a acabar,
porgue uno no puede medir cuanto le queda y en
definitiva me sobraron 600cc. ¢Alguien conoce si
existe alguna forma en que uno pueda saber cuan-
to le queda? Primero porque economiza de masy
segundo porque sino termino llevando peso al dope.
Ya se hacen las 10, y hago 5 minutos de entrada en
calor, elongo un poquito (que aburrido es elongar) y
después unas pasaditas de 100 metros un poco mas
rapidas. Cuando faltaban 10 en la cuanta regresiva
me meto entre la gente y voy para la linea de larga-
da. Me suelo poner bastante nervioso antes de las
carreras y no me gusta entrar por adelante cuando
faltan 2 minutos. Por suerte ahi me entretuve ha-
blando con Germéan Bejarano y se pas6 volando.
La verdad un fenémeno. Los primeros 500 metros
siempre me gusta empezar tranquilo, y asi fue. Yo
me acuerdo que dentro mio, pensaba, tengo que
hacer los primeros 6-7 kilometros con todos los de
la punta y después veo que pasa segiin como me
sienta. Obviamente todo lo que uno piensa antes,
casi nunca se puede cumplir. Nunca habia corrido
en arena y no sabia como podia llegar a rendir o
responder. Ya en el kildbmetro 2 tomé la puntay a un
ritmo medio arriesgado. Siempre tratando de co-
rrer lo mas pegado al agua, para tratar de agarrar
la arena lo més dura posible. Mas de una vez meti
la zapatilla en el agua. La segunda parte, de la par-
te de la playa se puso en poco més pesada, arena
mas floja y siempre tratando de pisar arriba de las
huellas de autos, motos, cruatriciclos, perro, gatoy
rata, etc. Lo que venga que pueda ayudar . Yaen el
kilometro 5 -6 empezamos a subir, arena muy floja
y unos 300 metros durisimos, justo a la altura de la
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primera posta. Me encanta pasar por las postas
porque la gente te alienta y te motiva un monton,
aparte vas teniendo nocion de lo que falta (esto Ulti-
mo no sé si es bueno ). Ya entramos al bosque, un
paisaje increible, de vez en cuando trato de levan-
tar la cabeza y ver lo que esta a mi alrededor. Ca-
mino bastante pisado por las huellas por suerte, si-
nuoso, No por suerte, aunque me gusta. Te mantie-
ne entretenido y se pasa mas rapido para la mente.
Y se vienen los medanos. Era como salir a un de-
sierto. No pensé que existia algo asi y tan pelado
en Pinamar. Siempre siguiendo las huellas, pero no
servia de mucho. Arena muy floja. Aunque la ver-
dad que Tandil me parecié mucho mas duro. En
algunos, los mas grandes hasta habia que gateary
usar las manos para poder subirlos. Me propuse tra-
tar de no mirar mucho para atras durante la carrera,
pero habia partes que eran imposible porque se
doblaba muchoy se veia a los que venian atras. Lo
mas duro me pareci6 en los filos de los médanos,
aparte, a esa altura no estaba ni la pisada de
Magoya. jDurisimo!.
Segunda posta, otra veces como volver a empezar,
te motivan las aplausos, los vamos, etc. Vasito de
Agua, un par de traguitos y el resto a la cabeza.
Entramos en la parte mas linda de la carrera el bos-
que!l. A partir de esa altura siempre iba con un
cuatriciclo que iba 200 metros adelante mio, que
en los Ultimos kilémetros le pedi que se acercara
mas asi que ayudaba para no ir solo. Todavia sigo
oliendo ese olor a nafta o lo que sea. Me propuse
tratar de no bajar el ritmo a pesar que llevaba bas-
tante distancia. La verdad que me senti muy bien
toda la carrera 'y me sirvié mucho todo lo que habia
entrenado el ultimo mes. Aumente un dia mas los
entrenamientos y la realidad es que me senti me-
jor. Pasamos la cancha de polo, el golf y caminos
de arena pisada y asfalto: UN ALIVIO . Ultimos 2
km por la playa por donde salimos y Av. Bunge. Los
tltimos 200 metros me emocione y lloraba como
un boludo y me acorde en ese momento todo el
esfuerzo que vengo poniendo para lograr esto. Des-
pués de la carrera tuve la posibilidad de conocer a
muchos del foro elkilometro.com.
La Verdad que la pase genial en Pinamar y me da
lastima que tengamos que esperar hasta Octubre
para la Gltima etapa.
Saludos a Todos y No se duerman.

Juan Pablo Saad
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German en la Gltima
edicion de la Merrell
Aurora del Palmar

German Bejarano

Antes que nada debo reconocer unos cuantos errores de mi parte. Cargué de-
masiado la mochila con liquido, me llevé una remera de mangas largas abajo
de la de Merrell (este fue el mas grosero de los errores), pero al kilometro 30 4
me la saqué al diablo (jgracias al corredor anénimo que me sostuvo la mochila
para que pudiera sacarmela y a la chica de la organizacion que me llevé la
remera a la llegada mas tarde!).

Todo venia medianamente bajo control hasta que llegamos a los primeros
medanos de los grandes (muuuuuy grandes para mi gusto, parece que Tagle
eligié los mas grandes). Esa arena suelta me comid las piernas y ahi fué cuan-
do vi todos los médanos que nos faltaban y eso que era lo mas parecido al
Sahara. Ahi me di cuenta de que mis calculos habian fallado y que pornoirala
charla previa (porque no pude) pensé que habria mas tierra firme en algin
pedacito del recorrido.

Por lo tanto luego de la duna mas alta, esa de arena bien suelta y alta mis
piernas dijeron basta y comencé a sentir un dolor al costado de la rodilla (dolor
recurrente), creo que la media maratén de Origenes y la Luis Pasteur la semana
anterior me pasaron factura con intereses.

Por ende llegué a la parte del bosque bastante dolorido con la sensacién muy
fea de sentir que podes dar mucho mas, pero que te duele. Asi que me clavé un
gel a ver si podia seguiry pude. No al 100% pero pude. Mirando mi pulsometro
me di cuenta que no estaba dando ni el 70% de lo que podia ya que iba a
mucho menos que en una carrera normal, pero no podia dar mas.

Hasta que entramos en una especie de Granja. Ahi pude avanzar un poco mas
ya que el terreno era mas liso y duro, pero no duré mucho y la arena volvié (no
quiero ver arena en los proximos 1000 afios), en una de esas me pas6 Sofia
Cantilo, la chica rubia que salié segunda, murmurando que tenia fiebre (eso le
entendi, ¢ pero menos mal no?).

Finalmente salimos al golf y recuperé las fuerzas y las esperanzas. Alguien me
grité "jVamos que quedan 2000 mts!".

Entonces le puse lo poco que me quedaba, pero otra vez vino la playa, y el
dolor. Pero yano me intereso, pensé en mi hija y mi sefiora que me esperaban,
y el dolor mentalmente desaparecio.

Finalmente llegué en 02:35:06, contento por lo que habia vivido, por el tiempo
tomando en cuenta como sufri, pero con el sabor amargo de haber podido dar
un poco mas y el dolor que aun persiste un poco. Ya se ira.

Bueno esto es todo, jy supongo nos veremos en la que viene!

ijAbrazos para todos!

German Bejarano
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Marcelo «T ata» Romero

Sébado 09/06/2007

Sali temprano desde Wilde (05:50 hs) y ya en los primeros tramos de la autopista la niebla mostraba su
manto.

El recorrido para mi era un poco mas largo. Desde casa por ruta 2 hasta las Armas, alli la ruta 74 y la
ciudad de Tandil. La misma que en marzo nos habia recibido en la primera carrera Merrell, solo que ahora
mas benévola, mas calma.

Alli'y luego de levantar a Julian, mi vida, mi hijo, que vive con la madre; salimos para Pinamar al mediodia.
A esta altura la niebla era terrible. Los kilometros parecian multiplicarse y la baja velocidad alargaba el
cansancio.

Tardamos una vida y algo més. La tarde avanzada nos encontré en Gesell con los otros corredores.

El departamento que nos prestaron era comodo y ya estaban Pelu (mi compafiero de equipo) con sus dos
hijos mayores, el Ruso y Papo, los tres corredores son hermanos. O sea, casi toda una familia.

Desde el balcén no se veia nada. El mar parecia olvidado como si lo hubieran borrado del lugar en el cual
tenia que estar.

Fuimos hasta Pina a la reunién del Club de Corredores en medio de una noche muy cerrada. La carrera
pintaba dificil con estas condiciones. De alli, a descansar, fideos de por medio.

Domingo 10/06/2007

Increible. El dia era una postal de los mejores dias de la costa por alla por marzo cuando la temperatura
es mas estable y el cielo muy celeste. La niebla parecia haberse ido de paseo.

Largamos algo asi como a las 10:20 de la mafiana.

La verdad, no sabia como me irfa, pero habia entrenado bastante. Es que esta era mi tercera carrera de
aventuray en Tandil la habia pasado mal. Motivado por grandes atletas, mis amigos, formamos un equipo
de atletismo que venimos representando a la Facultad Regional Avellaneda de la Universidad Tecnolégica
Nacional. El circuito me encanté. La parte de los médanos fue como en una pelicula de Egipto en donde
la caravana, casi como una legién, cambiaba la silueta del lugar y dibujaba una especie de conquista en
un lugar sélo para quienes se atreven. Elbosque se presenté casi encantado y a esa altura, ya los pies
sufrian los maltratos de una arena que no perdona.

No importa el tiempo, no importa la posicién que ocupamos. Importa que estuvimos ahi y que vamos a
estar de nuevo.

En estos ultimos tiempos he leido muchos buenos articulos y algunos muy interesantes respecto de
atletas y corredores.

A veces algunos de ellos buscan justificar ¢ por que corremos?

Hablan de una tribu sin cacique, de calidad de vida o de cierto toque especial que tienen los corredores 'y
que roza con lo mégico. En todo ello parece olvidarse también que hay mucho de sacrificio, de dolor, a
veces de angustias, de lesiones y que atodo eso, el atleta se sobrepone.

La carrera es s6lo una pequefia parte de un todo que venimos masticando mes a mes, entrenamiento a
entrenamiento. Entonces, si pudiera contestar yo esa pregunta diria que basicamente hacemos lo que
nos gusta. No hay una gran respuesta tal vez porque la propia pregunta no tiene gran sentido.

Y porque hacer lo que nos gusta es estar construyendo felicidad; la nuestra, la de nuestra gente.
Esperando siempre, absolutamente siempre, el mejor momento. El instante inmediato posterior a la
llegada, donde comienza la recuperacién, donde tomamos conciencia de que pudimos, que hay un lugar
que es nuestro y que nos permite sofiar.

Sofiar con la préxima carrera.

Sofiar como lo estamos haciendo con mis amigos, grandes atletas, preparando el Cruce de los Andes
2009.

Salutti.
«adorocorrer 10 extrao1 »
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Alaizquierda, Daniela en
la largaday luego,
esperando su relevo.
Abajo, llegando feliz junto
a sus comp afieros de
equipo en 3:15:36



Daniela Alvarado

Mi nombre es Daniela Alvarado, tengo un poquito
mas de 30 afios, soy de Wilde. Y hace 2 afios que
empecé a correr.

Muchas veces las vueltas de la vida nos ponen en
situaciones buenas, otras malas.

A mi me tocd vivir una bastante dificil; yo fui una
paciente de hemodialisis, estuve en terapia intensi-
va mucho tiempo, donde ya no habian esperanzas
para mi, ya nada podian hacer los médicos, solo un
milagro de Dios podia revertir mi estado. Tenia un
rifién artificial, me dializaba todos los dias por las
piernas y a futuro iba a estar tal vez en lista de es-
pera para trasplante.

Pero Dios quiso darme una oportunidad. De un dia
para el otro mis rifiones comenzaron a funcionar
como si nada, como si nuca me hubiera dializado.
Mi vida dié un vuelco muy grande, volvi a nacer,
después de rehabilitacion pasando por estar en si-
llas de ruedas, volver aprender a caminar, senti que
mis piernas eran lo mas valioso que tenia, mis pier-
nas marcadas por la dialisis me recordaban cada
dia y me siguen recordando que tengo una meta
por cumplir.

Desde chica me gusto el deporte, la aventura, la
adrenalina a full, muchas veces no me animé por
mi salud, pensando que no estaba preparaday que
tal vez no iba a poder, pero recién de grande pude
darme cuenta y esta vez, yo le di la oportunidad a
mis piernas. "Sali a correr”. Mi hermano Cristian
fue el que me empujé a animarme y hoy, me siento
la mujer mas feliz.

Mi primera carrera de Aventura, la mejor en la que
pude haber participado fue la MERRELL de
Pinamar, corri en postas, el tramo mas duro, que
eran los medanos subir por ellos fue «lo mas», crei
que no podria terminar mi posta, las piernas se me
acalambraban, en un momento cai dura de los do-
lores, y a Dios gracias siempre habia alguien cerca
para auxiliarme, me recuperabay otra vez a correr.
No podia creer como gente que no conocia se pa-
raba para alentarme y ayudarme, senti en cada gota
de sudor el sacrificio y la garra que nacian desde lo
mas profundo, fue cuando me di cuenta que esto
es lo que queria, que queria entrenar, queria mejo-
rar dia a dia, cuando terminé mi tramo, fue tremen-
dalaemociony el orgullo personal, mis amigos me
alentaban y yo sentia en cada grito de aliento que
podia, que solo basta con intentarlo, y prometi vol-

ver a los médanos y ahora estoy lista, y les voy a
hacer frente, a cada médano, a cada granito de are-
na. Que se prepare Pinamar, jjjesta vez vuelvo
con todo!!! EI momento cumbre fue pasar el chip a
mi compariero, ya habia cumplido mi objetivo, jpero
queria larevancha! Disfruté cada segundo de la ca-
rrera, me emocioné al ver que como yo habian mu-
chas personas con historias de vida tremendas, y
estaban poniendo todo en los médanos, que el de-
porte les habia cambiado la vida y a mi me la cam-
bi6.

Hoy participo de cada encuentro de la Merrell, estu-
ve en Tandil, en Villa Gral. Belgrano (Cérdoba), en
Bs. As, de noche, y ahora rumbo Pinamar 2008,
cada etapa es una aventura diferente, en cada en-
cuentro se renuevan las fuerzas, se vive un Unico
clima donde todos tiramos para el mismo lado, don-
de no existen las diferencias de clases sociales, ni
gordos ni flacos, ni rubios ni morochos, somos to-
dos iguales, donde en cada tramo a cruzar siempre
hay una mano amiga que te ayuda, quien te ve cai-
doy te levanta aunque no te conozca Y ni hablar de
los paisajes. Hoy desde aquel primer dia que co-
rria bordeando el acceso sud este en Wilde, y hoy
ser una de los tantos corredores que participaran
en la Merrell de Pinamar, me siento orgullosa de
ser quien soy y agradezco a Merrell, que con sus
carreras de aventuras me cambiaron la vida, mis
ojos pudieron ver paisajes jamas imaginados, en
cada km recorrido me pude dar cuenta que no hay
imposibles, que la edad es solo un nimeroy lo mas
importante, a MIS NUEVOS AMIGOS, con quienes
comparto cada encuentro, cada viaje, ellos son:
Mariana, Valeria, Eduardo, Angel, Isabel, Karina
Claray Lucho. Y a quien hoy es mi entrenador y
cada dia hace de mi una mejor atleta Jorge Arrigoni
y Ojeda, Team Los Correcaminos.

Solo me queda decir, a todo aquel que puede leer
mi relato, asi como una vez estuve en silla de rue-
dasy hoy sobre un par de zapatillas de running, Creo
en los cambios y creo que todos podemos no hay
imposibles, solo basta con intentarlo. jjjAnimate!!!
Yo me animé y hoy puedo contarlo. Y la revancha
en los Medanos de Pinamar tiene fecha: 06/06/2008.
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Benjamin Atilio Canale

Este breve relato signific6 mucho en mi vida.

Soy un integrante del Flopy Gorchs Team ,un gran orgullo para un casi
tercera edad COMO YO (naci el 20 de noviembre de 1943 voy por
mis primeros 65 afios), correr entre jovenes y grandes atletas de elite,
pero el relato es por otro motivo, es de Merrel Pinamar del 2007.

Esa carrera de 27 km muy dura ,mi primera de arena, para mi se
convirtieron en 30 km pero lo lindo y hermoso de estos ultimos 3 km
inolvidables para miy seguramente para la otra persona que acompa-
fié en el trayecto tambien le dejara un recuerdo invalorable.

Esa persona que a pesar de mi cansancio me arrastro los 3 km ,me
alentaba a seguir ,diciéndome !DALE ABUELO METELE P ATA! Es
mi nieto Facundo, hoy de 5 afios .

Les cuento que ahora al igual que ese dia lloro desconsoladamente
de alegria 'y agradezco a la vida este regalo.
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Team «Rada Tilly»

El Team lleva el nombre de la localidad a la que pertenecen sus integrantes, Rada Tilly , situada en la
provincia del Chubut.

Se form6 por el afio 2004 y empez6 a incursionar en los circuitos nacionales alla por el 2005, y si, lleg6 el
turno de Pinamar , todo un desafio ya que el Merrell tiene la particularidad de presentar una variedad de
circuitos muy linda .

El turno de la arena y los médanos habia llegado.... Aunque vivimos en zona costera con una extensa
playa de arena , no tenemos esos grandes médanos. Como es costumbre el dia anterior a la carrera,
luego de visitar la expo, se present6 el circuito.

Ala salida de esta presentacion hicimos la carga de hidratos e intentamos dormir. Todos los que corremos
sabemos lo importante y dificil que es conciliar el suefio.

Y lleg6 el domingo y con él la misica junto a los animadores que levantaba las pulsaciones. Y la hora de
la largada llegd y empez6 un momento muy emotivo. Unos 7 km de playa con viento en contra eran la
introduccion a lo que luego se transformaria en un sendero mucho mas pesado y que nos encaminaria a
los grandes médanos. jGuau! jSi que son grandes! jTe ponen en cuatro patas! Y la pendiente, aunque
la subida sea corta se hace respetar, para luego transitar por la cornisa y ver que la huella se borra al
instante por la brisa propia del lugar. En esta instancia de la competencia se pueden ver los equipos como
viboreantes van aceptando el desafio propuesto.

Pareciera que al fin llegamos al sendero y si, es asi... jpero todo de arena suelta! La cadencia sigue
siendo la misma. La hidratacion es un factor importante ya que vamos promediando la hora. Como se
habia comentado llega la zona de canchas. Bien. Correr por el pasto es un respiro, pero se pasa rapido.
La arena era la vedette.

Sigue el Team arengandose y sabiendo que estaban bien posicionados la cabeza va.

Corren, si. Y el asfalto llega. Es como pisar huevos pero duros. La gente alienta y esos 1500 mts ,
desatan el ritmo, que desemboca en la cancha de golf y hay mas aliento. Se acerca el desenlace, el
publico tira en que puesto vamos, hasta ahi somos sextos en mixtos, y solo queda recorrer un tramo de
playa para embocar la calle y el arco.

Pero en la playa divisamos un mixto. ¢Le damos batalla? jjjSI'!! jjjY en un gran cambio de ritmo el Team
Rada Tilly captura el quinto puesto!!!

Otro momento mas emotivo alin y que nos da energia para seguir.

Y el 2008 llegé y Pinamar nos espera nuevamente. Tendremos que recorrer 1600 km para dar el presente
en tan hermoso circuito otra vez .

iNos vemos! jY que siga la aventura!
Team Rada Tilly

Valeria Salaris — Luis Romero
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Ana Gallardo

Mi cara inmediatamente después de haber termi-
nado, segun los chicos, parecia que habia termina-
do una maratén por el Sahara. jJajajaja!

Fue un fin de semana de "descontracturacion cere-
bral", o lo que seria lo mismo, de desenchufe total.
Llegamos a Pinamar el sdbado a la tarde, en un dia
frio, himedo y neblinoso (para variar). Y después
de "desensillar" y tomar un café caliente nos fuimos
para la charla técnica, caminando por una ruta a
oscuras y casi a ciegas por la neblina, un frio terri-
ble y encima, no encontrabamos el Polideportivo (yo
gueria carreras aventuras, ¢,n0?).

Me parece que los cuatro maldeciamos no haber
ido en auto, pero ya era tarde para cambios de pa-
receres, igual, después nos acordabamos con cari-
fio de esta caminata nocturna.

En la charla —porque finalmente llegamos, luego
de preguntar en la comisaria— Sebastian Tagle, el
director de la carrera, nos explico el recorrido: sali-
da de Av. Bunge y el mar, primeros 5km por la pla-
ya, luego, 2km de bosques de pinos antes de me-
terse en los médanos hasta el km 19/20, de ahi
bosques nuevamente y los Gltimos km por la playa.
Durante la cena con Estebita, Viv y Sergio, fui ca-
yendo en la carrera, y ni que hablar cuando me fui a
dormir. Al despertar por lo menos tuvimos la sor-
presa que el sol asomaba por un cielo limpido in-
creible. Daba igual, los nervios ya se iban apode-
rando de mi. Tenia decidido salir tranqui, pero no
tenia la menos idea como iba a terminar.

Cuando llegamos a la largada, fuimos directo para
llenar los camelbaks, aunque Estebita me aconsejé
gue no le pusiera mas de un litro, a mi me dié mie-
do, y preferi poner 1.5 Its, aunque eso significara
tener mas peso sobre mi espalda. Me ensefié que
no habia que dejarle aire, para no sufrir el continuo
ruido del liquido bamboleandose, podria nombrarlo
como "mi padrino”, ¢,no?

Hacia frio, y los tres, que nos habiamos hecho los
valientes cambiandonos las calzas largas por las
cortas a Ultimo momento (bueno, yo no fui tan va-
liente, me puse las "intermedias") decidimos poner-
nos una remera técnica mas, abajo de la Merrel de
la carrera, yo tenia puesto un top largo y podria
haber sido demasiado, pero no me arrepenti de esta
decision de ultimo momento, lastima no haberlo
pensado antes, para evitar el cambiarme en el me-
dio de la calle con el frio que hacia. Ya faltaba poco
para la hora cero, y en medio de la muchedumbre,
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comenceé a gritar la cuenta regresiva. Sali tranquila,
esos primeros kilometros a orillas del mar, jugue-
teando con las olas que venias y se iban, estuvo
buenisimo. Sergio nos habia aconsejado meterle
pata ahi, para ganar buenos lugares en los médanos,
mas adelante iba a entender a que se referia con
esto, pero en ese momento, tenia por delante 27
km de incertidumbre y no me animé a arriesgar.
Minuto 30, entrada a los bosques, primer relevo de
los que corrian "en posta”, escuché un grito de alien-
to de Horacio que esperaba su co-equiper y me meti
por lo pinares. Ahi empez6 mi lucha por tomar del
Camel, es que nunca habia practicado, y no tenia
la menor idea como hacer, y evidentemente algo
hacia mal, porque podia ponerme bordd que no salia
unatriste gota. Ya estaba con el primer gel abierto y
no tenia como tomar nada, el primer puesto de
hidratacion nos habian dicho repetidas veces, que
era en el km 13, por eso, habian recalcado tanto el
llevar liquido encima. O sea, estaba en problemas.
Por suerte un rayo de luz me iluminé y me di cuenta
a tiempo, asi que me terminé de mandar el gel
Endurance de anana —con un momento hot inclui-
do—, y ya nos metiamos en los médanos. Habia
arena por donde mirase, al poco tiempo empeza-
mos a ir por los filos de los médanos, y me acordé
de lo que decia Sergio, porque se habia formado
una fila india que era casi imposible de adelantar,
unicamente cuando se ampliaba un poco, y como
los que iban alrededor mio estaban caminando, me
era muy dificil avanzar.

Para cada lado, bajaba una pendiente infernal, que
de so6lo imaginarme rodando hasta abajo se me
ponia la piel de gallina. Llegamos a un lugar que
habia que subir en cuatro patas por la arena, pensé
que no lo terminaba, fue mortal. Llegando a la se-
gunda posta, habia que bajar una pendiente de casi
90°y ¢25/30mts? que me dije, aca dejo las rodillas,
y asi fue.

Primer puesto de hidratacion, me tomé el segundo
gel, esta vez de Cherry, que no le tenia mucha con-
fianza, por el sabor, pero estaba bien, lo Gnico el
color naranja que le pusieron que manchaba todo,
asi que con lo Ultimo de agua del vaso me traté de
limpiar algo, no se porqué no lo dejaron blanco y de
paso tenia otra vision hot como la anterior...

Ya para el segundo puesto de hidratacion estaba
jodida, iba por las casi dos horas y me molestaban
mucho las rodillas. Tercer gel, mas agua y a seguir.
Bosques de nuevo, pero los senderos eran de are-
na, mejor dicho, arena ondulante, parecia cargada,
eratodo un recorrido de mini cuestitas equidistantes
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Ana cruzando lamet a
cuando el reloj marcaba
poco més de 3 horas



unas de otras, todas muy jodiditas, con perdon de "todas". Cuando habia alguna bajada grosa, la sufria
muchisimo. En un momento un corredor grita jqué bueno que es correr sin arena en las zapatillas! y me
hizo la psicolégica, habia ido acumulando miles de granitos, y dije basta, paré, me saqué las zapas y las
vacié por completo, me pas6 un montén de gente, pero estaba harta de esa pequefia molestia constante.
Llegamos a la ruta y podria haber aprovechado para meterle pata, si las hubiera tenido, porque estaba
cansada. En eso me lo cruzo a Huguito, y me dice que faltaban 5 km. El me lo decia como jqué bueno,
faltan nada mas que cinco! y yo pensé «Diossss, ¢,cinco mas?»

Cuando llegamos a la playa, busqué el edificio del Hotel Terrazas del Mar, porque la meta estaba unos
metros mas alla, pero estaba taaaan lejos.

Fue increible cuando por fin subi ese muellecito derruido, y entré en meta, estaba que no daba mas...
Pero, ime sentia feliz! Tres horas dos minutos marcaba el reloj. Me colgaron la medalla y agarré una
botella de agua y otra de gatorade porque estaba con sed.

Apenas terminé estaba molida, me dolia todo. Hoy lunes, me duelen también algo las piernas, pero siento
que fue una aventuraincreible.

Un fin de semana redondo.

Cuando llegué a la noche a casa, vacié el camel y medi el liquido excedente, habia 800 cc, 0 sea que no
habia tomado demasiado, eso pudo ser un factor de desgaste, la hidratacion es fundamental.

Y para mi que con un gel mas (tomé tres) hubiera estado mejor. Pero a lo Ultimo no queria ni tomarme el
trabajo de abrirlo.

Segun la clasificacion:

General Individual: n° 233 (de 479) , sali dentro del 1er 48%,

General damas (individual): N° 23 (de 90), dentro del ler 25%,

y en mi categoria, Damas hasta 40 afios: N° 18 (de 57) dentro del 31%.

Los parciales:
0:31:05 | 0:51:47 | 0:47:13 | 0:52:09
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http://www .masporloschicos.com
iApadrind a un comedor infantil!
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