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QUE DISFRUTAN CADA PASO

50
años50
años
Cor re r

después
de los

13 relatos que nos enseñan que

nunca es demasiado tarde para

mejorar nuestra calidad de vida.
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The Human Race 10k
30-06 | Atrás quedaron el «Cartel Endorfina», «Las

Aves de Fuego» y «Los corredores que no corren».

Este año la consigna es competir contra el mundo.

El 10k se va a realizar el 31-08 simultáneamente en

25 ciudades.  Además, se puede participar en for-

ma virtual si contás con el último lanzamiento de la

marca: Sportband (ver página de la derecha).

+info: nikeplus.com

Maratón de Buenos Aires
18-07 | En un auditorio del microcentro porteño se

realizó la presentación oficial de la Maratón de Bue-

nos Aires.  La ya tradicional prueba se llevará a cabo

el domingo 12 de octubre.  Las inscripciones ya se

encuentran abiertas.

+info: www.maratondebuenosaires.com

Abrió la V illa
27-07 | Se inauguró la Villa Olímpica que acogerá a

cerca de 10.000 atletas.  Con una extensión de 66

hectáreas, cuenta con restaurantes, casas de té,

cafeterías, una peluquería, una oficina de correos,

tiendas, una estación de bomberos y una clínica.

A la hora de comer en el recinto, los atletas podrán

elegir entre comida oriental u occidental, que será

preparada las 24 horas del día por 2400 cocine-

ros.

El Tour fue p ara Sastre
27-07 | El ciclista español Carlos Sastre se coronó

vencedor de la edición 2008 del Tour de France.

Aventajando por casi un minuto a su seguidor, el

australiano Cadel Evans, Carlos logró el triunfo para

España por tercer año consecutivo.  Oscar Pereiro

ganó en el 2006 y Alberto Contador el año pasado.

¡Yelena está a full!
29-07 | La rusa Yelena Isinbayeva batió hoy su pro-

pio récord mundial en salto con garrocha al superar

los 5,04 m en el Super Gran Prix de atletismo de

Mónaco. La atleta de 26 años había logrado su

plusmarca anterior de 5,03 m el 11 de julio pasado

en Roma.

El triatleta argentino,
Esteban Neiva ,

falleció mientras disputaba
un triatlón en Nueva York.

Desde aquí enviamos
nuestras condolencias

a su familia y allegados.
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Valió la pena

Siendo fieles a nuestro compromiso de ofrecerte cada vez más, a partir de esta edición, hemos duplicado
la cantidad de páginas de la revista.  Ahora contamos con más espacio para cumplir con una de nuestras
premisas: que cualquier corredor, más allá de lo que marque su cronómetro, pueda expresar lo que siente
al practicar este deporte tan generoso.

En est a edición,  13 corredores de entre 51 y 63 años nos cuentan como se acercaron al apasionante
mundo de las carreras y cuales son sus proximos objetivos.  Te aseguro que más de una historia te va a
sorprender y emocionar.

Además  tenemos el relato de «Squadra Argentina», nuestros representantes en los 100 km del Sahara
que se disputaron en marzo.  Y dos historias de «regreso a las pistas» muy diferentes entre sí pero con el
mismo factor común: una pasión a prueba de cualquier obstáculo.

Releyendo la revista siento que duplicar la apuesta valió la pena.  Espero que la disfrutes vos también.

Emilio Helueni  | editor

Nike+ Sportband
Nike presentó en Argentina su último gadget: Sportband.   Se trata de un sistema de sensor que se coloca
en las zapatillas Nike especialmente diseñadas para alojarlo y un receptor con forma de reloj pulsera que
pesa solo 23 gramos.  Cuando se finalizan los entrenamientos se desacopla el receptor y se conecta a la
PC vía USB para subir los datos a la comunidad Nike+, una aplicación web que permite compartir informa-
ción con otros usuarios y obtener estadísticas sobre ritmo, kilómetros, tiempo transcurrido y calorías que-
madas.  Esta información también se puede consultar en la pantalla del reloj durante el entrenamiento.  En
Europa ya se consigue por 59 euros.  Aquí el precio no debería ser demasiado diferente.
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06-07-2008 | Pinamar , Argentina
Los corredores que iban a cubrir el segundo tramo de postas hicieron un alto en
su precalentamiento y posaron para nuestra cámara. ¡Gracias por la buena onda!



El primer espacio integral
especializado en running  del país.

Calzado, indumentaria y accesorios de aventura
Analizamos tu pisada y te recomendamos el calzado adecuado

Atendido por corredores que te brindan un amplio asesoramiento

¡Tenemos tu misma pasión! ¡Acercate y conocenos!
Av. Córdoba 1360  - Buenos Aires, Argentina - Tel: (5411) 5811-1043
info@therunnersshop.com.ar - www.therunnersshop.com.ar
Lunes a viernes de 10:00 a 20:00 hs. y Sábados de 11:00 a 15:00 hs.

www.therunnersshop.com.ar
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Carta de Ricardo Umanti:
Señor Miguel Luengo y Organización de 48 horas Felipe Pereyra
La razón por la que me comunico con ustedes es en referencia a la acontecido los días 23, 24 y 25 de
Mayo del 2008 en la Ultramaraton de 48 horas Felipe Pereyra en la localidad de Balcarce, en la cual
participe y según la organización y el juez actuante obtuve un segundo lugar.
Hubo algunas irregularidades en esta competencia de parte de la organización.
Antes de comenzar la competencia se nos notifico a todos los participantes verbalmente de las reglas a
cumplir en estas 48 horas de la Ultramaraton, una en particular que esta en todo reglamento de
ultramaratones es que ningún competidos puede abandonar el circuito, si por cualquier motivo o causas
esto ocurriera el competidor queda automáticamente Descalificado para continuar dicha competencia,
es algo que se nos aclaro enfáticamente.
Mi pregunta es, ¿estas reglas son para todos los competidores en general?
Porque sé con certeza que uno de los competidores no cumplió con esta regla tan importante en dos
ocasiones durante dicha competencia, cuando los restantes competidores entre los cuales me incluyo si
cumplimos dicha regla que nos fue aclarada antes de comenzar la competencia.
Me estoy refiriendo al señor Adrián Uruzuna que competía con el numero 605 que durante esta
competencia salio en dos oportunidades del circuito, la organización a sabiendas de estas irregularidad
consagro al señor Uruzuna Ganador de dicha competencia, cuando en realidad tendría que haber sido
descalificado por abandono en la primera salida del circuito, llevándose en esta forma un titulo que no le
corresponde.
Mi nombre es Ricardo Luís Umanti y participe en esta competencia con el numero 603, jamás me retire
del circuito y estuve el 99% del tiempo en pista, de lo cual quedan registros en sus planillas.
Por las razones expuestas anteriormente es que con justa razón  pido se revea el resultado de esta
competencia ya que el primer lugar me corresponde por que yo jamás incurrí en ninguna falta al
reglamento de esta competencia y mi esfuerzo como el de todos los competidores que estuvimos sin
abandonar el circuito, nos merecemos el respeto de tener asignado los puestos como deben ser
considerando ya que el señor Uruzuna, si incurrió en faltas gravísimas, me consta que la organización
sabe de esta regla pero por razones ajenas a mi, incurrió y dejo que el señor Uruzuna siguiera compi-
tiendo cuando no tendría que ser así.
Si en el momento de finalizada la competencia no realice mi descargo, es por respeto al homenajeado
señor Felipe Pereyra, a mi no me interesa la gloria, los aplausos o los premios, solo pido que se me de
lo que me corresponde.
Por eso mando esta nota a la organización y al juez actuante en esta competencia que teniendo en
cuanta los que paso sean modificados los resultados de todos los competidores entre los que me
incluyo.

Ricardo Luis Umanti

Este espacio está abierto a aquellos corredores
que deseen hacerse escuchar ante una situación que
crean injusta.  En este caso, Ricardo Umanti vivió lo
que para él fue una mala experiencia.  Le envió una
carta al organizador del evento y este le respondió.
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Respuest a del organizador:

*_POR MEDIO DE LA PRESENTE, INFORMAMOS LO SIGUIENTE._*““Este sábado pasado por la
noche, se reunió la comisión de eventos de la “ABAM, resolviendo lo siguiente.““1º La organización del
Evento, Ultra Maratón 48 hs, Felipe Pereyra, se “había comprometido con los participantes, a brindar
servicio medico “durante todo el transcurrir de las 48 horas en que duraría la prueba.““2º Quienes eran
los responsables de esta cobertura, nos informaron que “no podían colocar una ambulancia con
personal durante tanto tiempo en el“lugar del evento.““3º Este mismo órgano del estado nos informa que
simplemente con llamar “por teléfono al Nº 107, de inmediato enviarían al personal calificado “para la
emergencia.““4º Cuando el Participante Uruzuna, presenta una descompensación física, “y solicita se lo
asista médicamente, de acuerdo a la promesa de la “organización, los responsables de este turno,
llaman al tel indicado, y “desde ahí le solicitan que trasladen al atleta al nosocomio, ya que no “tenían
medios para trasladarse al lugar.““5º Tal lo indicado por los profesionales del lugar, cargan en un auto
de“la organización, y en compañía de dos personas responsables del evento, “se lo traslada al Sr.
Uruzuna al centro asistencial. Se lo espera hasta “ser atendido, donde le suministra un médicamente, a
efectos de detener “los vómitos que presentaba en ese momento.““6º Ni bien le dan el alta se lo traslada
nuevamente hasta la zona del “evento, y se comprobó que si bien el atleta estaba mejor de salud, por
“lo menos en forma aparente, este decide ingresar en su carpa a“descansar.““7º Ya en horas de la
mañana el Atleta Uruzuna, continua con la “competencia, pero en un muy corto plazo, este le avisa en la
zona de “control al responsable de ese turno, que era imposible seguir por una “afección en su pierna
izquierda, y que había decidido abandonar la“prueba.““8º Si bien se toma en cuenta el pedido del atleta,
El responsable del “turno Miguel Luengo, persuade al mismo a que replantee la decisión “tomada,
teniendo en cuenta el altísimo rendimiento que había tenido en “las primera horas de la competencia, en
donde se pudo apreciar “claramente que no había participado en este evento de 48 horas para
“caminar, si no que por el contrario, siempre se mantuvo trotando o “descansando, nunca caminan-
do.““9º Este acepta la propuesta de la Organización, aunque sigue en estado “de descanso por que le
era imposible, continuar en ese momento.““10º Cuando el atleta, se sintió en estado de poder continuar
con la “prueba, lo hizo, con el resultado de recorrer más Km, que el resto de “los participantes. Obte-
niendo de esta manera el primer lugar de la Gral,“y obviamente de su categoría.““11º Todas las
desiciones tomadas por esta organización, intentaron darle“al atleta la cobertura prometida, evitando
hacer abandono de persona, en“el caso de no haberle brindado el servicio medico correspondien-
te.““12º  Todo lo que le sucedió al Atleta Uruzuna, fue en perjuicio de su “resultado, nada de lo que
realizo y de lo que se le acusa a la “organización y al atleta, beneficiaron en algo su rendimiento.
““13º No se tiene en cuenta la solicitud del Atleta Umanti de descalificar“al Sr. Uruzuna por abandono de
Escenario, por lo explicado “anteriormente, y por haber presentado dicha solicitud fuera de termino,
“Claramente por audio se comunico, que como no había reclamos se “procedería a la premiación,
aunque en ves de dar 15´ para este tramite, “como se estila normalmente una vez llegado el ultimo
participante, y por“las características del evento se dio ½ hora, sin recibir reclamo alguno“se procedió a
la premiación.““*14º Todas y cada una de las decisiones que los organizadores tomamos en“todo el
transcurso de la competencia, estuvieron inspiradas en “beneficiar y colaborar con el gran sacrificio que
representa una prueba “de estas características, por tal motivo lamentamos profundamente que
el““Atleta Umanti este en desacuerdo, pero en beneficio del deporte, la “competencia limpia, y el sentido
común, le pedimos que replantee su “ solicitud y que no nos califique de injustos, ya que si hubiese sido
“el  mismo o cualquiera del resto de los participante los que hubieran “atravesado la situación del Sr
Uruzuna, hubiésemos actuado de la  misma “forma, ya que nuestra premisa por sobre toda competen-
cia, es resguardar “al deportista, "Competencias hay muchas...Atletas... pocos y únicos" y a“ellos nos
debemos.*““ ““ ““Comisión de eventos: "Asociación Balcarceña de Atletas Master"““ ““Balcarce, 6 de
Junio de 2007.
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...y 60.000 fotos más

El sitio donde todos los corredores
se buscan el domingo a la noche



50Cor re r después de los50 año s
Una de las grandes ventajas del «running» es que después
de los 50 años todavía queda mucho camino por recorrer

Estos 13 testomonios confirman con creces lo dicho.

50 años

Miguel Ingenito (60)
Estimados me parece una exce-

lente idea hacer participar activa-
mente a los que somos mayores
de 50, en mi caso acabo de lle-
gar a los 60, cuando el contexto
general de la sociedad
practicamente ni en cuenta nos
tiene por lo que los felicito por la
convocatoria.
Mi relación con las carreras de

calle comenzó en noviembre pa-
sado con mis primeros 10k Nike.
Desde ese momento he partici-
pado en 12 eventos de distancias
y terrenos variados con el solo
objetivo de disfrutar y el desafio
personal de mejorar en cada
oportunidad.

La posibilidad de correr, a esta
edad, la próxima maratón de Bs.
As en el mes de actubre, me tie-
ne ansioso pues no puedo dejar
de pensar que cuando era
adolecente leía "El Gráfico" revis-
ta que auspiciaba la Tradicional
Maratón de los Barrios, en su épo-
ca la maratón más importante de
Sud América y luego publicaba en
tapa a sus vencedores.  Recuer-
do a Suárez, Sandoval y Amaison
entre otros.  En cada oportunidad
me prometía  y comprometía a
comenzar el entrenamiento para
correr la del año siguiente.  Como
podrán imaginar cada promesa y
compromiso era renovado al año
siguiente y así fue pasando el
tiempo hasta llegar a
esta realidad en la que no hay ni
promesas ni compromisos, solo
la firme intención de estar en la
linea de largada el próximo 12 de
octubre para festejar y estrenar
junto con mi primer maratón mis
primeros 60 años.  Tengo la se-
guridad de que durante el desa-
rrollo de la carrera pasarán por mi
mente las fotos de las viejas re-
vistas y el anhelo de llegar a la
meta como ellos lo hicieron.
Miguel Ingenito

Pepe (63)
Mi nombre es Romina y voy

a hablar de Pepe, mi papá.
Pepe es un hombre sencillo de

63 años, empleado bancario, 
con una gran pasión: correr.  Co-
menzó a hacerlo hace casi 20

adorocorrer 09
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años y no paró.  De hecho participó en los juegos
olímpicos de hipo-acúsicos (ah! Pepe es sordomu-
do) de Italia 2001, corriendo 42 km y teniendo 55
años ¡salió noveno!
Participa de cuanta carrera se entere aunque llue-

va, truene o haya sol.  7, 10, 15, 21 o 42km.  Él va.
Pepe es bajito, por lo que no llamaría la atención,
pero lo hace.  Primero, porque madruga los domin-
gos y llega a la largada 1 hora antes que el resto
para salir adelante y que podamos sacarle fotos.
Jejeje.  Y en la llegada, imposible no verlo, ya que
siempre revolea su gorra de un lado a otro, mira al
cielo y agradece.  Además Pepe es muy carismá-
tico, gracioso y prácticamente hisperkinético.  Tal
vez por eso corre tanto, para descargar tanta ener-
gía; el año pasado corrió una carrera de 10km... ¡y
al otro día otra de 21! 
Es tanto su fanatismo que ya logró que casi todos

en la familia participemos de alguna carrera pero
ninguno de nosotros es tan constante como él.
Por todo esto y más, es que considero que Pepe

merece totalmente el homenaje y la sorpresa de
salir en una revista, simplemente por amar correr.
Adhiero una foto suya, con su infaltable gorra ce-

leste.
Saludos
Romina

Rosario
Pelayes (52)
Me llamo Rosario Pelayes, ten-

go 52 años y soy militar con casi
35 años de servicio en la Marina.
Mi vocación por el atletismo nace
por casualidad en unas de esas lin-
das tardes de Mar de Plata.  Pa-
seábamos con mi familia y más
precisamente en la zona de Playa
Varese se estaba realizando una
competencia internacional de na-
tación para discapacitados.  No
podía creer lo que veia con que
ganas y garras que ponian todos
los que alli participaban.  Su impe-
dimento fisico para ellos no era un
obstáculo.  Yo de verdad me senti
una porqueria viéndolos competir.
Me miré y dije: a partir de mañana
algo tengo que hacer y fue así que
empece por el atletismo hace 12
años con 40 años recien cumpli-
dos.  Desde entonces he corrido

todas las distancias: 400,800,1500,3000,
10k.15k,21k,30k, varias de 42 km, carreras de aven-
tura, también pruebas combinadas de agua y

pedetrismo y con la compañia de mi familia que me
apoya viajamos a participar a distintos lugares de la
Argentina.  En Ushuaia corri una de las primeras
«Maratón del Fin del Mundo» que eran solamente
7k.  Y en mi paso de 14 meses viviendo en la
Antártida en la Base cientifica Jubany me daba mis
tiempo para entrenar en invierno de noche y cuan-
do el clima me lo permitia.  Estuve a un paso de
participar en la primera Maratón Antártica que se
realizó en febrero del 2000.  Por cuestiones de co-
municación me quedé con las ganas de participar y
estando a solo 20 kilómetros del lugar de la larga-
da.  Ese año participaron 400 atletas de todas par-
tes del mundo.  Llegaron en un barco Ruso entre
los participantes me dijeron que se encontraba
una atleta argentina.
Tambien participe de una carrera que organizó la

Armada Argentina que se denominó Mar al Tope con
el lema de unir el mar con la montaña.  Fue un reco-
rrido de 3200 km donde los participantes fuimos 16
integrantes de la Armada y el recorrido nació en Mar
del Plata y terminó en la cima del Aconcagua.  Es-
pero que mi relato les guste.  Soy un agradecido del
atletismo por todos los amigos que tengo y seguiré
cosechando.  Un beso.

Rosario Pelayes

Eduardo Rogatti (56)
Les cuento que nací en 1952, en Gran Buenos Ai-

res, hijo mayor de familia laburante pero en épocas
que eran distintas a las de ahora. De chico era nor-
mal andar en bicicleta, tirarte con carrito por la calle
barranca abajo, cazar mariposas con ramas, per-
seguir gallinas con arco y flecha, jugar a la bolita,
figuritas o armar el picado en cualquier potrero de
la zona. Entonces la actividad física estaba a la or-
den del día.
Ya en secundario mis ejercicios se limitaban a ha-

cer lo menos posible porque era y soy malo en to-
dos los deportes de equipo y en los solitarios tam-
bién.  Pero en la “colimba” ¡já! hice actividad física
por todo lo que había “zafado” en los años anterio-
res. Ingresé con 75 kg salí con 63 kg.
Ya terminada la facultad laburando al mismo tiem-

po, sin tiempo (aunque en realidad eran ganas) para
ejercicios siguió lo que a muchos les ha pasado:
casamiento, paternidad, inflación, bicicleta financie-
ra, presidentes que van y van. El cigarrillo y el
sedentarismo (salvo algún partido de paddle por ahí
perdido), hicieron que en 2001 pesara  102 kg,  fu-
mara 2 atados de cigarrillos por día, no corriera ni el
colectivo, colesterol pasando los 300 (me enteré con
el médico) y un stress de aquellos.
Me insiste mi familia en el chequeo porque me no-

taban mal de ánimo, tosiendo mucho, “roncando



mal” y ahí fui, muy tranquilo yo con los análisis a mi
cita con el profesional médico. El “tordo” no tendría
más de 30 años y después de leer los resultados,
ver las placas, electro y todas las yerbas me saluda
y me dice: “Siga así. Nos vemos dentro de 3 meses
de nuevo pero en la sala de emergencias con el
infarto que le va a dar. Veremos en ese momento
qué podremos hacer”. Baldazo de agua helada,
transpiración más fría aún y las preguntas y res-
puestas del caso. Estuvimos más de una hora, me
aconsejó, me pastilló para el colesterol por seis
meses y volver al mes.
Salí del sanatorio, estrujé el atado de cigarrillos y

no fumé más (05/04/2001). Busqué desesperada-
mente algo para hacer pero ya conté lo que pasa-
ba. Ví en TV una propaganda de Billy Banks y me
dije “Eso es lo que quiero hacer”. Busqué un gym
de la zona y me mandé. Nutricionista por medio e
instructor de aparatos para “fortalecerme” (ya casi
en los 50 pirulos) que me aconsejaba hacer ejerci-
cio aeróbico (qué cornos es eso?) caminando arri-
ba de una cinta.  Con orgullo llegué una noche a
casa diciendo “Caminé 30 minutos en la cinta, trans-
piré como un chivo y no me cansé!!!!”. Así empe-
cé. En Julio de 2002 participé con mis compañeros
del gimnasio en los 4km del Hospital Italiano y a
partir de allí no paré. No fumé más, no me estresé
más, salgo 6 días a la semana (llueva, haga frío,

Oscar Alberto
Cucchiarelli (58)

Hace unos 5 años yo ya tenía 53.
Con 25 kilos de más y muchísi-
mos cigarrillos fumados fui a la
sala de guardia de la clínica.  Casi
no podía respirar la congestión
era fortísima, como había estado
en cama, una lumbalgia recrude-
cía más.
La doctora después de revisar-

me y ver las placas, me recetó y
el clásico «no fume más», me
pegó muy duro, quizás por sen-
tirme tan mal.
Hice un clic, dejé de fumar, me-

joré la alimentación, empecé a
caminar y trotar, cada vez un poco
más.  Tardé 4 meses en poder tro-
tar ininterrumpidamente por 3
kms., las 3 vueltas de la rotonda
del Barrio Cornelio Saavedra.
Con el tiempo me entusiasmé,

me sentía mucho mejor.  Las
lumbalgias eran cada vez más es-
paciadas y más leves.  Respira-

calor) a entrenar/trotar/correr, inclu-
sive corro maratones, bajé 25 kg
de grasa, aumentó mi masa mus-
cular (aunque no lo parezca), bajé
mi colesterol malo, subí el bueno,
tengo el 136% de la capacidad
aeróbica esperada para mi edad,
alto el umbral anaeróbico y un
montón de cosas más, pero por
sobre todas las cosas me siento
muy bien física, anímica y
emocionalmente  lo que hace que
pueda ser yo mismo y nó alguien
que se oculta por vergüenza o
atrás de una máscara de suficien-
cia.  Además encontré muchos
buenos amigos en el atletismo. Y
no paré de correr. Es mi cable a
tierra, es encontrarme a mí mismo en cada cami-
no, es sentir paz, es comulgar con Dios.
Nunca es tarde, siempre se puede. No se puede

recuperar el tiempo perdido, pero puede mejorarse
la calidad de vida de lo que todavía no llegó.
Un abrazo y gracias por la propuesta. Espero que

alguien que esté en la situación que estuve en 2001
pueda leerla y pensar que hay gente que estuvo ahí
y pudo salir.
Eduardo Rogatti

ba bien, el olfato y el gusto regre-
saron, podía subir escaleras sin
desfallecer, corría más y con
mejor ritmo.  Volvía a vivir.
En el 2005 corrí las de entrena-

miento Nike y después los 10 km.
de Siderca en Campana.  Des-
pués varias más, culminando en
el 2007 con los 21 km. de Oríge-
nes Fiestas Mayas.
Ya me sentía un ¨atleta¨.  Pero

afloraron algunos problemas pro-
ducto de tantos años de malos há-
bitos.  En diciembre un
cateterismo me dió estenosis de
carótida, al otro mes una infección
intestinal, fístula y operación del
intestino.  Cuando volví a trotar
apareció un dolor en el pecho.
Pasaron varios días y el dolor
siempre aparecía.  Era angina de
pecho.  El 28 de febrero me prac-
ticaron un Stent en la coronaria.
Me dijeron que podría volver a tro-
tar a fin de año.  Me recuperé en-
seguida y en horas me enviaron
a casa, pero me empecé a
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bajonear.  Pensaba que jamás iba
a volver a correr, que iba a en-
gordar, que la lumbalgia iba a re-
gresar.  El consejo fue «camine
que es lo mismo», pero a mi no
me parecía lo mismo.  Después
de muchos años me sentía bien,
estaba seguro de mi mismo, y
ahora iba a perder lo ganado y
en una etapa de la vida en que
las revanchas no parecen abun-
dar.
Pero a los 55 días exactos del

Stent  previo estudios y pruebas
me dieron el alta para correr.  Me
dije «ahora sí», ya estamos en
abril de este año, pero no.  Una
gripe, cama y otra vez la
lumbalgia.  Recién a fin de mes
empecé a trotar algo, pero me
sentía una tortuga, duro, lento y
me agotaba enseguida.  Pero
esto es cuestión de perseverar y
los pocos días empecé a mejo-
rar.  No sé si volveré a competir
ya es una cuestión mental para
esforzarte ese poquito más, pero
mis cuatro fonditos semanales de
12 km. c/u, en el Parque Sarmien-
to los hago.  Me falta practicar
pasadas, también subidas y es-
caleras, pero esto me hace bien
a los 58 años.  Yo creo que ahora
le estoy compitiendo a la vida y
por ahora le voy ganando.  Ahí
nomás pero ganando.  Si no hu-
biese cambiado el sistema de
vida, con seguridad esto no lo
podría haber escrito, las macanas
que hacés el cuerpo con el tiem-
po te las cobra.
Chau y un saludo para todos.
Oscar A. Cucchiarelli

Jorge Colet (62)
Hola, mi nombre es Jorge Colet,

tengo 62 años y soy deportista de
toda la vida.  Empecé en otros
deportes, pero hace más de 20
años que participo en pruebas de
calle.  Empecé solo, unido a la
emoción que provoca estar jun-
tos a tanta gente donde no hay
discriminación y categorizaciones
sociales. Descubrí un mundo de
pantaloncitos cortos y zapatillas

en el que nos ausentábamos de
todas la injusticias. Esa felicidad
se la transmití a otros, animándo-
les y dándoles fuerzas, diciéndo-
les que cuando estas falten, que-
da el corazon, y con él no hay
meta que no se alcance. Hoy es
muy emocionante finalizar una
prueba y abrazarse con los ami-
gos en la llegada. A todos les digo
que en ese abrazo estan todos
aquellos que nos dieron fuerzas
en la carrera, y que ya no están,
que son aquellos que iniciaron el
viaje de nuestras vidas y se han
bajado para vernos correr. Hasta
la próxima carrera. Un saludo, y
un abrazo, de este viejo corredor
de maratones.
Jorge Colet

taba enfermo sino fuera de esta-
do.  Entonces pensé: si el médi-
co estaba en lo cierto, nada me
podía pasar y si se había equivo-
cado, iba a ser mi mejor y última
carrera. Así me animé, de forma
muy desprolija.  En diciembre del
mismo año provocado por un
amigo me atreví, casi sin entre-
namiento, a mis primeros 8 kiló-
metros que organizaba «La Ban-
caria».  Cuando me inscribí me
preguntaron si lo hacía en 4km u
8km.  «¡8!» les dije ufanamente.
Mis hijos, desconcertados fueron
a verme, tal vez para pedir la
ambulancia.  Pero el viejo (des-
trucción total) llegó en 51 minu-
tos.  De ahí los invité a comer,
asado a una parrilla.  El tiempo
pasó, curioso fui preguntando, le-
yendo, aplicando planes de entre-
namiento y sobre todo corriendo.
En mi corta trayectoria llevo co-
rridas muchas carreras de 8 y de
10 km, 5 medio-maratones y 4
maratones, todas con diferentes
emociones.
Mi primer maratón (BA2005) fue

en memoria de un hermano falle-
cido un mes antes; necesitaba lle-
gar, llegué y lloré. La BA2006 fue
en agradecimiento por el resulta-
do exitoso, ese año, de una ope-
ración de columna a la que fue
sometida una de mis hijas, llegué
y también lloré. Todo lo que corrí
después fue con el mismo entu-
siasmo porque descubrí que me
gusta correr y mientras eso ocu-
rra, lo seguiré haciendo. No siem-
pre respeto los límites que el paso
del tiempo impone y termino ex-
tenuado. Tengo 57 años, mi rit-
mo en 10km es más o menos de
5 min/km.
En esto de correr descubrí un

mundo diferente al que conocía y
muy bello,  mucha solidaridad y
corredores discapacitados, que
con esfuerzo llegan a la meta y
felices reciben sus premios; son
el mejor ejemplo de que todo se
puede lograr si uno se lo propo-
ne. Hoy siento que mi estado físi-
co y mental es satisfactorio. Des-

Hector Luna (57)
Empecé a caminar en octubre de

2004 por prescripción médica.
Debía bajar kilos y colesterol. Por
primera vez fui obediente. No sé
por qué razón casi sin darme
cuenta, me encontré dando unos
trotes cortos detrás de alguno que
corría.  El ritmo cardíaco se ace-
leraba mucho y me causaba un
miedo bárbaro.  Hoy lo entiendo:
yo no tenía la menor idea de lo
que estaba haciendo.  Recordé
que el médico me dijo que no es-



de mi podio virtual los saludo y les
agradezco por permitirme com-
partir mi experiencia.
Héctor Luna

desertaron.  Ahora corro sola ya
que el está con un entrenador y
su grupo aunque a veces nos cru-
zamos en alguna carrera.
Realmente, esta experiencia, la

de correr y competir contra mi
propio tiempo, mejorarlo, ganar-
me mi primera copa en mi cate-
goría en un 2º puesto en la Ca-
rrera de Reyes este año y sentir-
me parte de esta tribu maravillo-
sa ha cambiado mi vida.  Estan-
do en situaciones familiares muy
graves me ayudó a despejar mi
mente, a elevar mi serotonina y a
mejorar físicamente.  Además
aprovecho para colaborar con
quienes necesitan, ya que casi
siempre corro las que son a be-
neficio de alguna institución.
Norma Pezullo

Luis Humberto
García (58)
Mi nombre es Luis García y ten-

go 58 años.  Mi vida deportiva
empezó a los 23 cuando me
casé y dejé de fumar.
Un año mas tarde comencé con

artes marciales, en donde llegué
a ser instructor con  la graduación
de primer dan.  Para mi entrena-
miento era necesario salir a co-
rrer y en ese momento descubrí
en el atletismo el placer de medir
mi capacidad física y no depen-
der de nadie para mejorar mi es-
tado.
Tampoco podía descuidar otras

cosas de mi vida: trabajar para
mantener a mi hermosa familia
integrada por mi esposa Teresa
con la que tuve mis dos hijas
(Romina y Analia), y a su vez, rea-
lizar el curso de Auxiliador de cruz
roja Argentina  en la cual trabajé
durante 2 años realizando tareas
de traslado en barrios
carenciados del partido de San
Martín.
Mi situación económica no me

permitió seguir colaborando con
la Cruz Roja , pero el salir a co-
rrer seguía siendo parte de mi
vida y me ayudaba a canalizar mis
problemas cotidianos.

En estos momentos no estoy
entrenando para ninguna
competencia.pero hoy, 22 de ju-
nio de 2008, participo de la Vuel-
ta de Hurlingham, una carrera de
10 km cuya inscripción es un ali-
mento no perecedero.  Me siento
en condiciones de competir por
el hecho de  que salgo a correr
todos los días entre 6 y 8 kilóme-
tros. (Nota de la revista: Luis hizo
un tiempo de 50:03 para los 10k).
Mi logro en este año fue ir desde

Caseros hasta Luján trotando (56
kilómetros), con una mochila de
cuatro kilos al hombro y solo.
Mi sueño es participar en la com-

petencia de 100 km que se reali-
zará en la laguna de Montes, por
los meses de septiembre.
Deseo llegar con el entrenamien-

to porque me lleva muchas mu-
chas horas, entre 25 y 30 kilóme-
tros por día.
Espero les sea útil mi relato.
Con mucho cariño,
Luis Humberto García.

Aurora Marino (56 )
Tengo 56 años y corro por lo

menos 30 km. por semana. Esta
historia se inicia un día de octu-
bre de 1991, encontrándome a la
espera de iniciar una clase de
gimnasia modeladora, el "profe"
se retrasó y empecé a hacer
precalentamiento corriendo. Ad-
vierto que siempre me fue prohi-
bido correr pues padecí de asma
durante mi niñez y parte de la
adolescencia, y antiguamente se
nos prohibía todo, pues «si trans-
pirábamos era mucho peor» (¡!)
Es así que cuando empecé lo

hice con sumo cuidado, pensan-
do que quizá me ahogaría o vaya
saber qué me podía suceder.  Y
pude trotar a mi ritmo por varios
minutos, que luego, con el
trascurso de los días fuí
incrementando, hasta que llegué
a correr después de algunos me-
ses de entrenamiento y buena
respiración : 3 horas 15 minutos.
Sí, por supuesto, seguidito y en
el mismo día. Fue para ese en-

Norma Pezullo (55)
Tengo 55 años y hace ya 1 año

y 7 meses que empecé a correr
carreras de calle.  Fue por un
amigo de mi misma edad que
hacía 1 año que corría al cual le
hice compañía, ya que su fami-

lia. no compartía sus carreras.
Primero fué una caminata y la
segunda vez que lo esperé en la
llegada para sacarle fotos decidí
que yo tenía que estar en ese lu-
gar.
Compartimos algunas carreras

juntos: la del Italiano, del Alemán,
del Hueso, Apebi, la del Borracho
del 1º de enero del 2007, dura,
durísima con casi 42º de sensa-
ción térmica a las 10 de la maña-
na.  Pero la corrí cuando otros

adorocorrer 13

NOTA DE TAPA



adorocorrer14

tonces mi récord personal.
«¡Puedo correr sin que me pase
nada!» (pensé)  Cuando tiempo
después le conté a mi médico de
cabecera que corría, me dijo que
no lo podía creer.  «Aurorita», me
contestó «¡¿hacés atletismo?!".
Luego participé como amateur

en muchas carreras de calle: de
8, 10 y 12 Km. en un tiempo bas-
tante razonable para mi edad, ¡y
hasta llegué a ganar un premio
por mejor tiempo en mi catego-
ría!
Organicé y corrí la primer

maratón que se realizó en el Co-
legio Público de Abogados de
Capital Federal.
Y en la actualidad sigo corriendo

en la calle ó en la cinta, mis 10
km. por lo menos tres veces por
semana...
Cariños,
Aurora Marino

to de la gente que te ayuda a con-
tinuar.  Cuando las  piernas no dan
mas o te falta el aire y de repente
alguien te dice: «¡Vamos! ¡va-
mos! ¡Falta poco! ¡Ya lo tenés!».
Y ese aliento, esa fuerza que te

da un desconocido, es como un
combustible mucho más eficaz
que cualquier gel o cualquier ba-
rrita de cereal.  Esas palabras
ponen en funcionamiento un mo-
tor extra que te ayuda a seguir.
Y cruzar una meta es agradecer

a los que me acompañan, a los
que creen en mi , y un premio que
me doy a mi misma.  Quiero se-
guir corriendo más alla de mi edad
y mis tiempos.  Mi sueño es lle-
gar a los 21 km  y después... ire-
mos por mas.
Noemí Wada

carreras de aventura en distintas
partes de Argentina y Uruguay.
Participé también en 7
maratones: Mar del plata, Buenos
Aires, La Pampa y la más
importante: Ushuaia, Tierra del
Fuego, donde, al igual que mu-
chas de las carrera de aventura,
tuve la suerte que me acompa-
ñara mi familia y poder disfrutar
no solo de la carrera sino también
de los hermosos lugares donde
se hacen estos eventos.
Pero sin ninguna duda lo más

importante de todo lo que hice en
el deporte fue haber participado
del "Cruce de los Andes" en
el año 2007.  Una carrera que
dura 3 días de 3 etapas acam-
pando en lugares increíbles con
todas las experiencias de convi-
vencia que representa, sin ningún
tipo de comodidades.
¡Espectacular! Y como si esto
fuera poco mi compañero (ya que
se corría en pareja) fue mi hijo
Nicolás, alias "el Fino".  ¿Qué tal?.
¡Sin palabras!
¿Por qué corro?  ¡Porque me

hace sentir «requetebien»! En-
contré un grupo muy bueno de
gente que al igual que la mayoria
de los deportistas son buena gen-
te.  Se lo recomiendo a todas las
personas, de diferentes edades y
capacidad física, para que cada
uno rinda según sus posibilidades.
 Mi sueño es poder realizar la ul-
tra maratón Buenos Aires, Mar del
Plata.  La misma consiste en re-
correr dicha distancia en distintas
etapas (10), por equipos com-
puestos por 10 atletas y por pos-
tas.  Para ser mas claros un ejem-
plo sería largar desde el Congre-
so de la Nación y al llegar el pri-
mer corredor al km 42, largan to-
dos los atletas correspondientes
a la segunda etapa y así sucesi-
vamente.  El Equipo ganador se-
ría aquel que al sumar el tiempo
de todos los integrantes logre el
menor resultado.  Nos gustaría
que nos brinden su parecer, si la
correrrían y si tienen alguna su-
gerencia se comuniquen a la si-

Noemí Wada (52)
Mi primer carrera fue en junio del

2005 en el INTA Castelar corrien-
do 6 km, pero fue en La Nike 10k
de ese mismo año en donde en-
contré mi emoción mas grande:
llegar a la meta de mis primeros
10 Km.
Esos fueron los puntos de parti-

da y comencé a anotarme en di-
ferentes carreras.  Más allá de mis
tiempos, me gusta mucho todo el
entorno.  Ir corriendo mas atrás
de los primeros puestos  te lleva
a vivir otras cosas.  Sentís el alien-

Luis Marìa
Viterbo (54)
Mi nombre es Luis María Viterbo.

Tengo 54 años.  Después de ha-
ber participado en cuanto torneo
de fútbol podía, ya sea potrero,
intercolegiales o de liga, hace no
menos de 10 años que corro todo
lo que puedo. Esto hizo que me
olvidara del fútbol cosa que has-
ta ese momento creía imposible.
Todo comenzó cuando empecé

a entrenar con los muchachos del
Gorki de Morón. Ahí conocí una
«barra» buenísima donde com-
partimos horas entrenando y ha-
blando de todos los temas de la
vida.  Llevo corridas más de 30
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guiente dirección de mail:
lmv2754@yahoo.com.ar.  Así
entre todos podemos organizar
este evento de la mejor manera
posible. Gracias.
Luis María Viterbo

Cesar Aldama (51)
Recuerdo que Pancho Ibañez

mostraba gente que nadaba 3
kms. pedaleaba 180 y corría 42 y
yo los veía como delirantes.
Un día dejaron de serlo y se

transformaron en tipos comunes
que tenían un objetivo y persis-
tían en él.  Éso.  Simplemente
persistir, tener constancia, cum-
plir un objetivo personal.  ¿Virtud?
¿Defecto?  Testarudez, insensibi-
lidad, autismo, espíritu, fortaleza,
confianza.
Y arranqué a correr.  En el agua

era un piano: flotaba pero con ten-
dencia a hacer pie en el fondo del
océano, y mi bici en aquella épo-
ca era una Aurorita anaranjada
impresentable.
Y a correr se ha dicho.
Primero fue una carrera de 10

km de Manliba, entrenada a
«masomenómetro», y corrida en
cincuenta y uno y algunos segun-
dos.  Luego corrí la Media
Maratón de Adidas y llegué en
hora y 47 blanco como la momia
y paspado hasta el paladar.  Des-
pués llegó la Media Maratón de
GEBA: una hora y 45 bajo la llu-
via y me gané a mi tutor padre o
encargado atlético el Mono
Eduardo Pérez, a quién el año
pasado dediqué mi título de en-
trenador de atletismo cuando me
dieron el diploma.
Corrí y corro en donde puedo y

donde no.  Corrí «en bolas» en
las sierras de Córdoba, corrí una
carrerita pedorra en Nueva York,
corrí los 42 como veintipico de
veces y si leen esto después del
22 de junio, son veintipico mas
una (Rosario 2008).
Soy un corredor con mujer e hi-

jos, soy un corredor con atletas a
los que entreno, miro la vida como
corredor, me alimento como un

corredor, duermo como corredor,
hago el amor como corredor (con
cambios de ritmo, fondos largos,
cuestas, repeticiones y todos los
días) y perturbo a amigos, cono-
cidos, enemigos, colegas, parien-
tes, etc. con mi vida de corredor.
Me han definido de todas las ma-

neras posibles:
 “ ¡¡¡QUE!!! ¿¿¿42 kms???

¡¡¡YO NO CORRO NI HASTA LA
ESQUINA!!!” (tono crispado de
pariente, amigo, conocido, mira-
da resignada, cómplice, orgullo-
sa, canchera de esposa, esposo,
novia, hijo, nieto etc.)
“A mí correr me aburre” (co

parrillero mientras vigila que la
provoleta no se derrita).
“¿Sabés que me duelen mucho

las rodillas?” (vecino que nos pi-
dió asesoramiento cuando nos vió
por cuadragésima mañana de 2
grados en short, buzo, guantes y
gorro, trotando por la colectora de
Panamericana y salió 2 veces a
la plaza, y volvió a zambullirse en
la cerveza y el sandwich de cru-
do y queso).
“ Tengo mucho trabajo” (excusa

presentada por un 24,76 % de los
abandonadores crónicos de la
actividad física)
“Sábado y domingo mi señora

quiere que hagamos cosas en la
casa” (excusa presentada por el
19,49 % de los amantes de los
productos de panadería de pas-
telera y dulce de leche)
“Me acosté tarde anoche” (excu-

sa presentada por los que no pre-
sentan excusas anteriores)
Conclusión: a lo largo de los

años, Argentina presenta un enor-
me porcentaje de aburridos con
rodillas doloridas, trabajadores,
dominados por su consorte que
no conocen la esquina de su casa,
pero con una agenda de amista-
des y cenas y parrandas y orgías
que serían la envidia de París
Hilton.
Consejos.
Si sos acomplejada/o, corré .

Hacerte un 42, al ritmo que sea,
te quita todo dilema acerca de tus

capacidades.
Si tenés problemas de p areja,

corré.   Y cuando vuelvas de los
42 al ritmo que sea, vas a saber
encontrar la fortaleza para remon-
tar la situación o mandarte a mu-
dar.
Si tenés alguna adicción,

corré.   Reencontrarte con tu cuer-
po y sentir el flujo de endorfinas,
te van a hacer desear largar todo
tipos de porquerías.
Si sos gordit a/o, corré.   Los ti-

pos/minas te miran y vos
recuperás el deseo, la confianza
y le emoción de sentirte viva/o y
deseada/o
En fin.  Corré.   Buscate un com-

padre, amigo, un entrenador, lo
que sea que sientas que te ayu-
de a arrancar y dale.
Estamos en cada lugar que va-

yas.  Más rápido o más lento, so-
mos una plaga.  ¡Acompañanos!

César Aldama 51 años
Entrenador Técnico de Atletismo



FOTOLOG

18-05-2008 | Florencia, It alia
En plena visita turística, justo frente al Duomo di Santa Maria dei Fiori nos sorprendió la realización
de una carrera de calle.  Obviamente teníamos la cámara con nosotros y tomamos algunos recuerdos.
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Volver a empezar
Hace alrededor de tres años em-
pecé a correr. Los primeros pa-
sos en la cinta los di bajo la insis-
tencia de mi entrenador  y con el
objetivo de adelgazar.
Dando aquellas pisadas insegu-
ras encontré la calidad humana,
la generosidad y el buen vínculo
que hice con Hugo, mi entrena-
dor. El supo prender los motores
que iniciaron mi adiós al
sedentarismo y empezar a cono-
cer el placer de la actividad física
y sobre todo de correr, de ese
esfuerzo que se nos presenta
como un desafío y nos reconfor-
ta con salud  y con una sensación
de bienestar que es sumamente
difícil de explicar para quien no la
vive.
Pasó el tiempo. Me encontré co-
rriendo una hora todos los días.
Hasta que una segunda persona,
conociendo la actividad que ha-
cía me sugirió una segunda
iniciativa…podía anotarme en una
maratón. Yo creía que las carre-

ras eran para profesionales, pero
sin embargo me atreví a enfren-
tar ese desafío y allí fui. Cerca del
verano del 2005.
Fue una emoción enorme reco-
rrer los 10 k y por supuesto, como
sabemos quienes adoramos co-
rrer, el comienzo de una
“adicción”.
Más adelante empecé a prepa-
rarme para correr la media
maratón y continué sumando ki-
lómetros y cambiando zapatillas,
por supuesto, así como la ser-
piente cambia de piel.
Y seguí…Hasta acá mi historia se
parece mucho a la de Forrest
Gump, corrí, corrí sin parar, se
sumó gente, cambiaron las esta-
ciones del año, pasó un año más
y un día frené.
Contrariamente a mi voluntad y
con problemas agregados, en un
accidente lejos del deporte, al-
guien cayó sobre mi pierna rom-
piéndome el ligamento cruzado
anterior de la rodilla izquierda.
Cuando sucedió imaginé cual-
quier cosa menos que la forma
de arreglarlo era pasar por una
operación de rodilla.
Yo permanecía en estado de
shock pero con la certeza interna
de que si me tenía que operar
para correr lo iba a hacer aún te-
niendo una edad límite para la
medicina que son mis maravillo-
sos 38 años. Lo más doloroso fue
tener que parar y esperar el mo-
mento indicado de realizar esta
intervención. Seguí acompañan-
do a mis amigos con fidelidad

“perruna” pero con una frustración
muy grande, no sabía cuando
podría volver a correr.
 Nunca, pero nunca pensé en de-
jar de correr y con esa fuerza y el
momento indicado le dije a mi
médico: Cuándo podés operarme
¿lo antes posible. A lo que con-
testó: en 10 días. Yo dije, perfec-
to, el sábado que viene.
La operación fue muy buena,
para nada traumática, a la sema-
na estaba dejando las muletas y
progresaba muy bien, pero mi
pierna se empezó a inflamar y
cada vez tenía más dolor y más
sobrepeso, mi médico me veía
todos los días, la recuperación
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parecía alejarse y correr pasó a
estar en el plano de lo imposible,
ya que llegué al reposo absoluto.
Algo adentro mío me daba fuer-
zas, aunque mi pensamiento se
quebró más de una vez y lloré por
impotencia y por dolor. Con me-
dicación y la posibilidad de que
me tuvieran que intervenir otra
vez por la posibilidad de una in-
fección, de a poquito los dolores
se fueron pasando.
De a poco empecé kinesiología,
a los tres meses natación, des-
pués la dieta, más tarde el gim-
nasio corriendo a un paso muy
lento y así fui sumando actividad.
Mantuve en mi mesa de luz los
pasos de la recuperación que mi
traumatólogo me había escrito
con precisión y prolijidad (todavía
lo conservo). Yo me aferraba a
eso más que a mis creencias, si
en esa semana decía que podía
empezar a correr, corría, si era
nadar, nadaba, contaba los perío-
dos superados y los que tenía que
superar casi obsesivamente,
como cuando estoy en una carre-
ra y veo pasar cada kilómetro
cuento los que pasaron y los que
están por venir. De la misma ma-
nera en que enfrentaría una
maratón de 42 k enfrenté mi re-
cuperación.
Hoy hacen ya ocho meses del
comienzo de la operación, llevo
dos y medio del alta y alrededor
de cinco carreras algunas a modo
de iniciación y otras de 10 km.,
que he conseguido hacer con algo
de dolor y peso agregado.
Si algún aprendizaje me dejó el
hecho que les relaté con sus con-
secuencias es el de optimizar mis
cuidados. Ahora me alimento
mejor, empecé a hacer un entre-
namiento más comprometido,
sigo compartiendo clases y carre-
ras con quien me impulsó en esto
y a mi familia le debo una gran
contención.

Y saben que ? No sólo voy a me-
jorar mi estado físico y mi rendi-
miento para correr los 21 k, que
me quedaron pendientes también
voy a ser mejor persona.
Casi siempre tuve mi objetivo muy
claro pero sin brújula no hubiese
llegado a destino en donde el nor-
te siempre fue un deseo muy fuer-
te de volver a correr, pero con la
ayuda de tres personas me ofre-
cieron, cada una en su roll. Un
excelente profesional como el Dr.
Mariano Silva, un entrenador y
amigo con un corazón de oro,
Hugo Farah. Y un pilar fundamen-
tal, mi marido Marcelo que si él
no hubiese hecho los esfuerzos
que hizo todo hubiese sido mu-
cho más difícil, sin duda el amor
no está a la vuelta de la esquina.,
pero vale la pena buscarlo aun-
que haya que recorrer muchos
kilómetros.
Inés Alvarado

Yo corrí un triatlón
En realidad no uno sólo, corrí
muchos; pero uno en especial: el
primero. Ya no recuerdo el año,
no sé si en el 83, 84 u 85, sí algo
es preciso: fue en Mar del Plata.
Y otra cosa más, casi una
obviedad, el triatlón en aquellos
años no era sólo una carrera, era
toda una aventura; por una razón
tan simple como rotunda, se tra-
taba de un territorio inexplorado.
Pero antes de seguir tengo que
volver todavía más atrás. Un libro,
una idea o inclusive tan sólo una
palabra, puede cambiar la vida de
las personas; en mi caso fue otra
cosa, algo mucho menos profun-
do, después de todo yo no era
más que un imberbe, a mí me
cambió la vida un programa de
televisión.
Algo así como unos meses antes
de la carrera –ya he dicho que las

fechas se han debilitado en mi
memoria-, aburrido en mi casa y
pasando los canales del televisor
a velocidad me detuve en unas
imágenes que al principio no com-
prendí. Se trataba de la famosa
–famosa por lo dramática-, llega-
da de Julie Moss en el Ironman
hawaiano. El video que hoy pue-
den verse en “You tube” era ate-
rrador. Estremecía realmente ver
cómo alguien podía empujar su
cuerpo hasta esos límites. Pero
lentamente el horror se diluyó y
empecé a entender lo subyacen-
te. Las imágenes de esa pobre
mujer con su entrepierna o, me-
jor dicho, con todas sus piernas
manchadas de sangre y heces,
tambaleando y desfalleciendo no
eran nada más que una muestra
sensacionalista de la agonía hu-
mana, eran para mí un desafío.
Yo puedo hacer eso –dije con una
voz que no parecía la mía.  Natu-
ralmente esas palabras no tenían
sentido, el triatlón no existía aquí
y Hawai quedaba muy lejos, pero
a veces el destino se esmera en
encadenar coincidencias. Pocos
días después, para mí sorpresa,
se anunciaba por muchos medios
la realización del primer “Triatlon
del Atlantico”.
Siendo tan joven, y con la misma
experiencia en la vida que en el
triatlón, sospeché que esto no se
trataba de una casualidad sino de
un designio cósmico o algo así
(disculparan mi pensamiento fan-
tástico). Sentí que esta hilación de
aparentes casualidades significa-
ba una sola cosa: yo estaba lla-
mado a ganar esa carrera.
No tenía tiempo que perder, al día
siguiente tomé una vieja bicicleta
de paseo que había sido de mi
abuelo y empecé a dar vueltas
manzanas. Cumplí unas diez, me
bajé, di otras dos o tres corriendo
y determiné de esa forma que dos
de las tres etapas de la carrera
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no serían un problema para mí. Y
en cuanto a la natación, a los ocho
años había nadado para el De-
fensores de Olivos y lo que se
aprende de chico se aprende bien
y no se olvida más.
Entrené con el mismo esquema
por unos días. Cambié la bicicle-
ta por una más liviana con tres
cambios que no andaban. Me ins-
cribí en la carrera y partí hacia
Mar del Plata con unos diez de
anticipación a la largada. Mis pa-
dres, que formaban mi equipo de
apoyo, vendrían después. Lo pri-
mero que hice fue relevar el re-
corrido de natación. Dos mil me-
tros, desde Varese hasta la
Bristol. Rápidamente noté que en
el trayecto existía un inconvenien-
te. Una vez fuera de los espigo-
nes de Varese no había otra pla-
ya intermedia si fuese necesario
abortar la carrera. Algo preocupa-
do, decidí tirarme al mar para ver
qué tanto recordaba de mis días
de nadador en el Defensores de
Olivos. No creo haber hecho más
de cuarenta metros cuando noté
que el asunto no era tan simple y
que las cosas que uno aprende
de chico a veces se olvidan. Salí
del agua con la premura de las
ratas que abandonan el barco.
Había perdido algo de confianza
en mí mismo, lo cual es grave
pero no definitivo. Contacté a los
organizadores de la carrera y ex-
puse mi problema de un modo en
que no se sintiera mi total incapa-
cidad acuática, temía que no me
permitieran correr. Referí sola-
mente algunos inconvenientes
con el oleaje y las corrientes. Me
enviaron a ver a un experimenta-

do nadador de la zona, quien sin
duda resolvería mi leve inconve-
niente. Así llegué al Tenat Club y
a Cacho Bernatene, quien escu-
cho una versión más cercana a
la realidad y me invitó a que exhi-
biera mis habilidades en la pileta
del complejo. Pude completar
tres largos de crawl o algo así
(algo así se refiere al crawl), un
poco de pecho para descansar,
otra pileta de crawl, un poco de
perro y plancha para recuperar.
Con un silbatazo, Bernatene me
llamó fuera del agua y resumió mi
trabajo en tres palabras: Vos no
corrés –sentenció. Me enteré en
ese momento que Bernatene era
parte de la organización, yo sólo
me había metido en la boca del
lobo.
Faltaban ocho días para la carre-
ra. ¿No puedo aprender? –pre-

gunté. Dio media vuelta y comen-
zó a alejarse de mí. No tuve otro
camino que llegar a un acuerdo.
Lo alcancé y le propuse que me
volviera a tomar examen en unos
días y que además me permitie-
ra utilizar la pileta. Con un fasti-
dio que no pudo disimular asintió
con la cabeza. Me pasé los días
restantes nadando y el sábado
previo logré completar frente a
Bernatene algo así como mil me-
tros. Temiendo que mi suerte es-
tuviera echada, propuse un se-
gundo trato, comprometí mi pa-
labra de caballero a solicitar auxi-
lio a los botes salvavidas ante el
primer síntoma de cansancio.
Hoy puedo decir que en realidad
lo que yo pensaba era que sólo
me sacarían del agua por la fuer-
za.
Así llegó el día y con él una tor-
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menta apocalíptica. Se intentó
suspender la largada, pero nume-
rosas cuestiones organizativas lo
impedían. Salir fuera de Varese
al mar abierto en medio de ese
oleaje era demencial. Creí que
aquella conspiración misteriosa
que me había llevado hasta ahí,
me había abandonado. No fue
así, la organización decidió mo-
dificar el recorrido que ahora sólo
consistía en nadar desde la Bristol
hasta una boya situada a mil me-
tros y volver. Supuse que esto era
mucho más sencillo. Yo podía lle-
gar hasta la boya, después de
todos había completado mil me-
tros en la pileta de Bernatene, lue-
go el oleaje me traería de vuelta.
Desde la playa podía verse la
boya subiendo y bajando con las
olas pero a cada minuto el mar
se ponía peor. De los doscientos
y pico de inscriptos casi la mitad,
sensatamente renunció. Mi deli-
rio, inducido por la emoción del
momento, me llevó a ver en di-
cho éxodo la confirmación de lo
que ya era para mí una profecía.
Yo iba a ganar esa carrera.
A la señal de largada salí corrien-
do hacia las olas como un poseí-
do. Pasada la rompiente busqué
la boya, no pude verla, nada o
casi nada puede verse desde
adentro de un mar agitado.  De-
cidí seguir a los demás. Al poco
tiempo estaba totalmente solo.
Seguí nadando. Me perdí. Estu-
ve dentro el mar más de dos ho-
ras. Se me dió por muerto. Cuan-
do volví a la Bristol fui recibido
como un héroe, todos me aplau-
dían menos mi padre que lloraba
y mi mamá que presa de un ata-
que de nervios me quería matar.
Luego de agradecer los aplausos
y tranquilizar a los míos pasé a
los vestuarios, me duché, jabón y
shampú incluidos. Me puse unas

bermudas de jean y salí en bus-
ca de mi bicicleta. Al llegar a ella,
me crucé con el puntero de la
carrera, un brasileño que ya vol-
vía de completar los ochenta ki-
lómetros de ciclismo.
Ya en la ruta me sentía más se-
guro, la nueva bici iba casi sola.
En las bajadas tomaba mucha ve-
locidad y esto me permitía des-
cansar. Cada corredor tenía su
auto detrás. Al poco tiempo y para
mi propia sorpresa y la de mi equi-
po, alcancé a uno, luego a otro y
a varios más. Un cansancio pre-
maturo y el aire del mar despertó
en mí un hambre casi desespe-
rado, pero esto estaba previsto,
tenía en el auto dos docenas de
facturas para levantar el “azucar”,
una pizza grande muzarela para
comer algo calentito, varias
bananas y naranjas. Racionando
estos nutrientes llegué al punto de
retorno donde había que firmar
una planilla. Al encarar el retorno
tomé conciencia que no había lle-
gado hasta ahí por la virtud de mi
bicicleta o por la pizza de
muzarela, ni siquiera empujado
por las fuerzas del cosmos sino
por un viento huracanado que me
impulsó cual velero y con el que
ahora debería luchar para poder
volver a Mar del Plata.
No tuve más remedio que subir
caminando algunas de las barran-
cas de la ruta. En una de ellas
aproveché la caminata para fu-
marme un cigarrillo. El pantalón
de jean me había paspado y casi
no me podía sentar en la bici. No
pasé a nadie más pero tampoco
fui superado. Todo sucedía según
lo previsto: casi no quedaban
competidores, pensé. Si no gana-
ba por lo menos terminaría en el
podio.
Completé el tramo de ciclismo,
me volví a cambiar (no me pre-

gunten para qué) y salí a correr
los veinte kilómetros qué, compa-
rados con los ochenta ya supera-
dos, constituían sólo un detalle
entre el éxito y yo.
No debo haber trotado ni doscien-
tos metros cuanado empecé a
caminar y todos sabemos lo que
pasa cuando uno tiene que cami-
nar en las carreras, se hacen eter-
nas. El recorrido imponía llegar
desde Punta Mogotes hasta la
calle Constitución y vuelta al Ca-
sino Central. Con este esquema
se pasaba por la llegada más o
menos a la mitad del recorrido.
Cuando yo pasé por el punto rum-
bo a Constitución ya había poca
gente rodeando la zona de llega-
da. Esto era poco auspicioso,
pero no permití que me invadie-
ran pensamientos negativos, me
convencí que todavía no habían
llegado muchos y que, como en
la bici, pronto vería a alguno para
darle caza. Esto no pasó. Alterné
trote con caminata durante un
rato, después sólo caminata. En
Constitución firmé la planilla. Me
faltaba poco, unos diez kilóme-
tros, una eternidad.
Fui el último en llegar. De noche,
los únicos testigos fueron mis pa-
dres y la gente que ocasionalmen-
te pasaba por el lugar. Supe, des-
pués, que conmigo llegaron tan
sólo otros sesenta.
A gatas podía moverme, ni hablar
de sentarme. Al día siguiente que-
ría revancha y la tuve. Corrí mu-
chas carreras, hasta gané algu-
na. En el 87 y 88 corrí el Ironman
en Hawai terminando en ambas
ocasiones. Después me retiré.
Hoy, casi veinte años después
empecé a entrenar otra vez, algo
así como si huera vuelto a escu-
char un llamado del cosmos.

Daniel Echeverría
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100 km del Sahara
SQUADRA ARGENTINA
TUNEZ. 100 KM DEL SAHARA.
10 EDICIÓN .  MARZO DE 2008
Alex Foresti  - Luis René
Menéndez - Sebastián Armenault
- Luis Barco

El punto de encuentro de la
SQUADRA ARGENTINA fue en
el aeropuerto de Roma, desde
donde la Organización en un
avión charter llevó a todos los
participantes (170 de 15 paises)
hasta la isla de Djerba, en el sur
de Túnez.
Al día siguiente nos trasladaron
unos 150 Km al sur, hasta el Ksar
(fortificación) DEBBEB. Está en
lo alto de una colina, abandona-
do por sus habitantes y con una
hermosa vista panorámica.  Aquí
se presentó la carrera. Desde allí
fuimos a CHENINI, antiguo pue-
blo Bereber sobre la ladera de
una colina. Las viviendas son cue-
vas excavadas en la roca. Algu-
nas habitadas.  A los pies de esta
población se armó el campamen-
to. Las “Jaimas” (carpas), tiendas
tradicionales con capacidad para
seis personas serían nuestras vi-
viendas en cada campamento.
La nuestra (29) la compartimos
con un español (José Ma Rome-
ro) y un italiano (Pier Maffeo). En
el frente de la jaima flameaba la
bandera argentina, y estaba el
poster que nos regaló Claudia.
Controlaron los elementos obliga-
torios y certificados médicos. Sa-
caron Fotos y entregaron los dor-
sales. Para mí el Nro 64, que so-
licité al inscribirme.
Dormí en la bolsa de dormir (muy

buena) que es parte del kit que
nos dieron . Acompañados del
olor de los camellos que teníamos
de vecinos detrás de la jaima, y
el ruido de sus dientes/mandíbu-
la. Rumiantes para más datos.
Por la mañana, estábamos tran-
quilos pero con cierta ansiedad.
En un contexto increíble estába-
mos por iniciar lo que nos propu-
simos justo un año atrás:  «¡pa-
tear El Sahara!».
Elongamos con el tano que ganó
dos veces la maratón de NY. Bue-
no y didáctico.
A las 10,30, ¡largamos!
Primera Et apa: CHENINI.
GARAT DOUIRI (23.5 KM)
Para empezar, cuestas. Subien-
do sobre piso de toscas/piedras
a la parte alta del pueblo. Mez-
quita de los Siete Durmientes.
Restos del Fuerte. Lugareños
mirando como diciendo, «¿y es-
tos?».  Algunos cuidando su pe-
queño rebaño de cabritos. Otros
gallinas, mulas…  Espectacular
vista del valle, y a bajar pisando y
esquivando piedras sin dejar de
mirar el suelo.  Luego a escalar
unos 300/500 m por un antiguo
camino de mulas, entre piedras y
sin vegetación, hasta la cima de
la montaña.  Después de la baja-
da siguió un  sube y baja menos
pronunciado. Este recorrido mon-
tañoso con tanta piedra, fijas y
sueltas, sin nubes, con un calor
agobiante (35/8º), hicieron de
esta etapa una de las más
agotadoras. En el Km 12 tuvimos
hidratación con agua, naranja y
dátiles buenísimos.
El terreno se presentó más blan-
do hasta la llegada a la meta de

esta primera etapa.
Obvio, todos habían llegado y
estaban esperándome. José Ma-
ría fue el primero en llegar. De los
argentinos, Alex. El italiano se
desgarró en la subida del pueblo
y abandonó, pero siguió con no-
sotros. Fiaca, charla sobre esta
etapa y a bañarse…
Los Camp amentos:
Son 30 jaimas, más las carpas
para los integrantes de la organi-
zación.
Equipamiento e insumos traídos
de Italia: Vehículos 4x4,
cuatriciclos, ambulancia, camión-
cocina,  cocinero y nutricionista.
Comida abundante. Desayuno
con cereales y frutas. Almuerzo/
cena con entrada que incluía ja-
món crudo; pastas/salsa, carnes
y  postres, de primera. Lo mismo
que la  Carpa p/comedor y la
Carpa-médica.
La carpa p/comunicación/datos,
con equipos varios, teléfono
satelital.
Grupo electrógeno y facilidades
para carga de celulares.
Agua-duchas para bañarse, todos
al aire libre.
Segunda Et apa: GARA T
DOUIRI. CAMP LAARAJ   (21
KM)
A las 10,30 largamos. El cielo con
nubes, nos favorece. El terreno es
amigable, con un ondulado más
suave. La arena empezó a tomar
más protagonismo, lo que sería,
poco a poco lo habitual.  La pro-
tección que me puse sobre el cal-
zado no evitó que algo de arena
penetrara. En el Km 10,
hidratación más un  beso que le
pedí a la asistente para motivar-

curiosidad  | Texto de la micronota 17
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me. Ahora, piedras sueltas..
En medio de la desolación una jaima, mulas y fami-
lia Bereber (origen, nómade). Llegada. Igual que en
la anterior el gallego me saca una foto. Llegó octa-
vo y quiere mantenerse no más allá del 10 puesto.
Se integró fantástico con nosotros.
Tercera Et apa:
Nocturna. A las 20 Hrs. Son 8 Km marcados con
iluminación.  Largada en grupos de tres corredores
con intervalos de 30 segundos. Luces en la frente y
en la espalda StarLight (fluorescente). Tranquilo. Muy
divertido, para disfrutar.
Cuart a Etapa:. MARATON (42 KM)  CAMP
LAARAJ. AOUINET ESSBAT
Largada divididos en tres grupos. Saliendo cada

hora y empezando a las 8,30 por los últimos clasifi-
cados. Primer tramo con viento de frente, fuerte,
dificulta el avance. Terreno ondulado, pedregoso,
con arena. Ví un bulto a lo lejos en el suelo. Era la
valija de un fotógrafo que se le había caído del
cuatriciclo. Avisé en el Km 17 de hidratación y la
recuperó. El terreno ya eera arenoso, difícil.  Subía
caminando y bajaba trotando.
Km 32, hidratación con agua, te y naranjas. El cielo
se puso muy oscuro, con nubarrones y ¡se largó la
lluvia en el desierto! Extraña sensación carajo, me
envolvió la oscuridad. La cabeza inclinada por la llu-
via, el viento y el frío. No tenía mucha visibilidad y
trotaba mojado por la arena… qué bueno, será real,
y si me despierto?. Fue un momento mágico. Sentí
que estaba en una carrera distinta e irrepetible.  Lle-
gué. Había terminado una Maratón!  Foto de José
María que llegó 13,  y a cambiarse en la jaima, don-
de caían algunas gotas. Es que están hechas con
trozos de tela tejida y suele quedar alguna
rendija…Calma, paró la lluvia, zafamos. ¿Bañarse?.

Ni en pedo con ese tornillo.
Luego de la cena hubo premios por la Maratón  para
los veteranos (más de dos carreras). Alex fue pre-
miado por su tercer puesto. Noche fría, temperatu-
ra por debajo de 0º con viento. Detalle: el frente de
las jaimas es abierto, no se cierra. Por lo tanto los
seis podíamos mirar el cielo desde nuestras bolsas
de dormir. Me puse calzas largas y una gorra para
cubrir el mate pelado. Chanzas entre Luis y el galle-
go. Risas y gases.
Quint a Etapa: AOUINET ESSBA T. KSAR
GHILANE (OASIS)  24 KM
Partida a las 9 hrs con viento y frío. La arena más
pesada y profunda. Por ser la última etapa me sen-
tía bien. Concentrado para que la cabeza le ganara

a las piernas que pedían descanso. Puesto de
hidratación, y ahora entrada al mayor desierto de
DUNAS del mundo!. Qué bárbaro, son cientos, no,
miles. Las podía pasar por arriba (+ de 20 m) o ro-
deándolas. Pero ojo, sin perder de vista las bande-
ras. Estaban alejadas unas de otras.
La arena super fina, parecía harina. El viento la le-
vantaba, y eran como ráfagas de humo, que cuan-
do te pegaban en el cuerpo se sentían y no te deja-
ban ver… Epa, ¿no veo banderas?.
Arriba de una duna empecé a agitar los brazos.
Aparecío un cuatriciclo con Adriano. «El viento la
volteó» dijo. Se alejaron y me marcaron el rumbo
desde una duna. Seguí caminando. Me sentía pro-
tagonista de una película. Es que este paisaje de
dunas es el típico de las ambientaciones en el
Sahara. Divisé a lo lejos y en lo alto el último puesto
de control.
Estaba sobre las ruinas de una fortaleza… Roma-
na! ¿De quién se defenderían esos ñatos acá.? Fue-
ron  increíbles. Subí con esfuerzo, y arriba me indi-

Alex Foresti Sebastián Armenault

adorocorrer22



CRONICAS

Conseguilos en

Av. Córdoba 1360  - Buenos Aires, Argentina
Tel: (5411) 5811-1043

info@therunnersshop.com.ar
www.therunnersshop.com.ar«Nike - Calzas largas / gorro / guantes»

caron que un par de bultos que se veían en el hori-
zonte era la llegada (el oasis!). ¡Allá vamos!. Re-
crudecía el viento y la arena, me desorientaba, no
veía casi nada. Y fue un momento que me sentí en
medio de todos esos penachos borrosos, caminan-
do sin rumbo…
Escuché gritos, silbatos, y alcancé a divisar que
desde la fortaleza me hacían señas con banderas
para que cambie de dirección. Lo hice. Me encon-
tré con un par de mejicanos, y juntos hicimos el últi-
mo tramo de dunas y carrera. Llegué al oasis con
mucha felicidad. Recibí la medalla y me  abracé
con los AMIGOS de la  SQUADRA ARGENTINA,
Sebas, Luis, Alex, y  “PICO Y PALA” , sumando a
José María y el Italiano..

todos los deportistas, y se sacó una foto con noso-
tros en posición “Portieri”.  Genial. Objetivo cumpli-
do.
Notas aclaratorias:
PORTIERI: Esta palabra italiana la hicimos famo-
sa por la siguiente razón: en los campamentos no
había baños. Las necesidades se hacían a campo
traviesa, agachados. Esta  posición, es similar a la
de un arquero/portero o Portieri, cuando está por
atajar. Entonces cada vez que alguien iba, estaba,
o venía de hacer sus necesidades, nosotros gritá-
bamos fuerte… Portieriii, Portieriii, que era festeja-
do por todos los presentes con risas, gritos y ges-
tos…  Luego se generalizó usarla a modo de  salu-
do. (Sebas, bastonero)

Cambiarse rápido, y a bañarse todo el grupo en el
lago, ¡con agua caliente natural!.
Un recreo impensable. Pero, qué pasa aquí, ¿no
hay nadie que nos seque y abanique?.
Al día siguiente, regreso a la isla de Djerba en 30
Toyotas  4 x 4,  por caminos/sendas/nada de arena,
piedra y polvo. La  velocidad levantaba una polva-
reda que nos divertía. Todo un espectáculo ver ro-
dar a los vehículos por esa superficie desconocida.
Participar de esa caravana como final de nuestra
aventura fue un privilegio.
Nos despedimos del organizador Adriano Zito re-
galándole una camiseta argentina que le firmamos
y dedicamos. Con ella puesta saludó y despidió a

PICO Y PALA: Mencionar estas palabras es refe-
rirse al trabajo, laburo, esfuerzo.
Cuando veíamos a hombre/mujer, simplemente
hablando, empezábamos a gritar… Pico y Pala…
Pico y  Pala.. !, haciendo referencia a que tratar de
relacionarse cuesta trabajo, esfuerzo, en definiti-
va… Pico y Pala.- Nada se consigue sin trabajo
(Analogía, Sebas).
Y “PICO Y PALA” fue el nombre que le pusimos a
nuestro equipo cuando se organizó una competen-
cia con los integrantes de cada jaima.

Luis René Menéndez (il 64)

Luis Barco Luis René Menendez



19-06-2008 | Día del Vidriero

Caballeros: 1º: Wilson Videla, 2º: Marcos Billén, 3º: Gustavo Comba

Damas:  1º:María Maraviglia, 2º: Sandra Torres, 3º: Andrea Grazziano

11-05-2008 | Media Maratón Orígenes

Caballeros:  1º: Leonardo Da Silva, 01:05:59, 2º: Diego Balmaceda, 01:10:15, 3º: Paul Rotich, 01:10:35

Damas:  1º: Roxana Preussler, 01:17:38, 2º Sandra Torres, 01:18:06, 3º Verónica Paez, 01:19:36

29-06-2008 | 7Kleenex
Caballeros: 1º: Esteban Coria, 2º: Jorge Castillo 3º: Félix Mansilla

Damas:  1º:Andrea Mastrovincenzo, 2º: Gabriela Routte, 3º: Macarena Bernasconi
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auspicia nuestras ediciones PDF

NO CORRAS POR TUS CARTUCHOS
Recargas | Originales | Reciclados | Alter nativos

insumos para impresoras
www.prontocar tuchos.com

Delivery 4791-2095 / 6091-9665

Ingresá a adorocorrer .com y descargate gratis en formato PDF
todas las ediciones anteriores de nuestra revist a.

NO SE AGOTA



06-07-2008

Merrell Pinamar
1291 finishers
Caballeros: 1º: Alvaro Navarrete, 2º: Gustavo Reyes,
3º: Andrés Acebo
Damas:  1º: Virginia Galvez, 2º: Jennifer Albright,
3º: Claudia Palavecino

06-07-2008 | Merrell Pinamar

Caballeros: 1º: Alvaro Navarrete, 2º: Gustavo Reyes 3º: Andrés Acebo | Damas:  1º:Virginia Galvez,

2º: Jennifer Albright, 3º: Claudia Palavecino | Equipos:  1º:Navisupe, 2º: Rambito y Rambón,

3º: Team Optitech | Postas:  1º:Periódico Pionero Pinamar, 2º: Pilar Runner Team, 3º: Le Group

12 y 13-07-2008 | Desafío Columbia Cat aratas

Caballeros: 1º: Damian Lias, 2º: Matías Alvarez, 3º: Marcelo Lagattina

Damas:  1º:Gabriela Castillo, 2º: Mariana Lopez Naón, 3º: Claudia Castellani

Equipos: 1º: Milenium Bike, 2º: NN, 3º: Impregsa S.A.
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08-06-2008 | Combi 2 Acindar

Caballeros: 1º: Grupo F y Lucas te entrenan, 2º: Kende Team, 3º: Luis Marcelo | Damas:  1º:Por la

Reserva 2º: Quilmes Way, 3º: Alto Dinamita | Mixtos:  1º: Kona Team Bike Users, 2º: Team Merrell

Alra, 3º: Flopy Gorch Team 1 | Master:  1º: Kende I, 2º: El Monumento, 3º: Natural Valley I

16-06-2008 | Circuito Petroplast Reto a los V alientes V ieytes

Cross Caballeros: 1º: Juan Herrera, 2º: Ernesto Castro, 3º: Facundo Cañete | Cross Damas : 1º:Valeria Reynoso,

2º: Mariel Squiliario, 3º: Blanca Moscardini | Combinada Individual : 1º: Alejandro Pesoa, 2º: Fidel Gimenez, 3º:

Carlos Pachialat | Combinada Equipos : 1º: Herbalife Team, 2º: Sindicato de Camioneros, 3º: Magdalena Team
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calle
17-08 | 42,21 y 10k | Mendoza
Maratón Internacional Mendoza
http://www.clubdeeventos.com.ar

24-08 | 10k | Palermo
Maratón Consejo
http://www.clubdecorredores.com

31-08 | 15k | Costanera Sur
15k Eventos Runners
http://www.eventosrunners.com.ar

31-08 | 10k | Palermo
Nike Human Race
http://www.nike.com

07-09 | 5k | Costanera Sur
Maratón Solidaria Fundación Nextel
http://www.clubdecorredores.com

14-09 | 8k | Palermo
Carrera por el bienest ar Swiss Just
http://www.clubdecorredores.com

14-09 | 7k | Palermo
Maratón Solidaria EMA
http://www.clubdecorredores.com

14-09 | 7k | Palermo
Maratón Camp ana
http://www.clubdecorredores.com

21-09 | 21k | Costanera Sur
Media Maratón Adidas
http://www.amaison.com.ar

05-10 | 7k | Banfield
Maratón Balmoral
http://www.maratonbalmoral.com.ar

12-10 | 42k | Buenos Aires
Maratón de Buenos Aires
http://www.maratondebuenosaires.com

19-10 | 5 millas | Vicente López
5 millas Cameron
http://www.podios.com.ar

19-10 | 21k | Gualeguaychú
Media Maratón de Entre Ríos
mediamaratondeentrerios@gmail.com



CALENDARIO

aventura
10-08 | 15k Run o 30k MTB | Neuquén
Neuquén Test 2008 Run/MTB
http://www.patagoniaeventos.com.ar

06-09 | Trekking | Río Grande
3etapa, Campeonato de Aventura 2008
http://www.ecoatletas.com.ar

07-09 | 3+15+3k | San Rafael
Duatlón de los V iñedos
http://www.clubdeeventos.com.ar

14-09 | Trekking | La Aurora del Palmar
8va edición La Aurora del Palmar Salomón Acindar
http://www.luismigueles.com.ar

04 y 05/10 | Multi | Isla Apipé, Corrientes
Swamp Experience | Marathon de los esteros
http://www.a2racing.com.ar

12/10 | Trekking | Mar Azul
Circuito Kende
http://www.adventuredays.com.ar

adorocorrer 29

Sedes de entrenamiento

1- Palermo
2- Agronomía
3- P. Chacabuco
4- P.Centenario
5- San Isidro
6- P.Madero

7- Pilar del Este
8- Ramos Mejía
9- L. de Zamora
10- V. Urquiza
11- Nordelta

info@marcelolinck.com.ar / www .marcelolinck.com.ar

running team

Auspiciantes del T eam:
Sal de aventur a - Sierr a de los Padres - Bimbo - Salud Aeróbica

Club de Corredores - TMXteam - The Runners Shop - Hawk - Endur ance

10,11 y 12-10 | 160k | Tilcara
1ra edic. 160k de Ecoatlet as
http://www.ecoatletas.com.ar

01-11 | Trekking | K42 Adventure Marathon
Villa La Angostura
http://www.patagoniaeventos.com.ar

15-11 | Trekking | Buenos Aires
Circuito Merrell
http://www.clubdecorredores.com

06 y 07/12 | Multi | San Juan
Inti Mount ain Challenge | Marathon de la mont aña
http://www.a2racing.com.ar

07-12 | 80k | V.Traful, Neuquén
Q50 Patagonia
http://www.q50ultras.com

13-12 | Trekking | Norte argentino
4ta etapa Campeonato de Aventura 2008
http://www.ecoatletas.com.ar
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MEDIOS

Revistas pagas
Aventura
Club de Corredores
Cultura Atleta
Extremo Patagonia
La Revista del Atletismo Argentino
Runner´s World
Sportmax

Publicaciones gratis en PDF
http://www.adorocorrer.com

http://www.andaresaventura.com.ar
http://www.traccion.com.ar

¡En octubre llegan los P APERS de adorocorrer!



La línea de los atletas
{ AM970 | Radio Génesis | vie1700_1800 }
{ AM860 | Radio Digital | dom  0900_1200 | lun
2000_2100 }

Viva | Cold play
Bajate un tema gratis
http://www.coldplay.com

Blog recomendado
42195 Maratón x maratonistas

http://maraton42195.blogspot.com




