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NEWS

Maraton del Fin del Mundo 2008

El pasado martes 19 de febrero se realizé la presentacion de este
evento que contd con autoridades nacionales y provinciales, el director
de Fila, main sponsor y del ganador de la edicion 2007, Paul Tergat
quien este afio buscara repetir el buen resultado obtenido.

La prueba se disputara el 16 de marzo con un recorrido que parte de
Bahia Lapataia, una ensenada a 5 mts sobre el nivel del mar. Luego,
con un camino bastante ondulado, continuara atravesando los bosques
fueguinos por ripio, para finalmente desarrollarse en las calles méas
meridionales del mundo, costeando el Canal de Beagle para terminar en
el Paseo Las Rosas. La carrera comenzaréa a las 9:00 hs, cerrandose la
meta a las 17:00 hs.

+info: http://thefindelmundomarathon.com

K42: ya esta abiert a la inscripcion.

La K42 Adventure Marathon se va a correr el 1° de noviembre del 2008.
La demanda es tan grande que ya esta abierta la inscripcion.

+info: http://www.patagoniaeventos.com

18-01 | Reebok hizo correr a Pinamar

La carrera comprendié un trayecto de 5km por la playa, que comenz6
en Av. Bunge y Av. del Mar hasta llegar al parador de UFO Point donde
los corredores emprendieron la vuelta al lugar de partida para completar
el recorrido. El ganador fue Leonardo Price con un tiempo de 15:57.
Entre las damas, la més veloz fue Rosario Capurro con 19:28.
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TECNO

Forerunner 405

El nuevo «chiche» de Garmin es mas
pequefio que el 305 y promete
mejoras en la recepcion de sefial.
Ademas se conecta con la PC en
forma inalambrica.

En USA se consigue por u$s 379.

+info: http://www.garmin.com

README.TXT

Lleg6 el momento

La abstinencia del verano es terrible.

Los corredores portefios extrafiamos los
fines de semana en Palermo o Costanera
Sur. El olor a Ratisalil, el «punchi punchi»
de los parlantes, ver la largada desde lejos,
encontrarse con otros corredores.

Aungue debemos reconocer que este
verano, como ningun otro la costa atlantica
tuvo una gran oferta de eventos.

Seguramente esta es una muestra de lo que
nos espera en esta temporada. Muchas
opciones para elegir. Ojala que los precios
no se disparen mas alla de lo esperado por el
bolsillo de los corredores. Me gustaria ser
optimista al respecto pero las primeras
sefiales indican aumentos de hasta el 60%
en carreras de 8 km.

En esta edicién vas a encontrar un gran
ejemplo de lo que se puede lograr cuando se
piensa en grande. Javier Frega corri6 11
maratones durante el 2007 y como si fuera
poco jcon un promedio menor a las 3 horas
entre las pruebas de asfalto!

Juntamos a 80 corredores y les pedimos que
nos cuenten que esperan de este 2008. Vas
a leer de todo. Desde debuts en 10k hasta
ultramaratones y blsquedas de sponsors.

Ademaés, hay crénicas del Columbia Cruce
de los Andes, una pareja que festejo
aniversario de casados corriendo el circuito
Kende y un debut en el Tria de La Paz.

Como habras notado, hicimos le hicimos un
leve «refresh» al disefio. Espero que te
guste.

jHasta la préoxima!

ﬁ
Emilio Helueni

editor
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THINK BIG

JAVIER FREGA (42)

11 maratgones
en un ano

Hay quienes entrenan durante un afio entero p

ara correr

una vez los 42 kilometros y no quedar maltrechos en el intento.
Y estan aquellos que juegan en otra categoria y se proponen
y logran desafios excepcionales. Javier es uno de ellos.

¢ Como se te ocurrié correr en un afio todas las
maratones que se organizanenelp ais?
Siempre me gustaron las historias de los
maratonistas mdltiples y habia visto que algunos ar-
gentinos habian corrido muchas de las maratones
del calendario local pero estaba casi seguro de que
nadie habia corrido todas en un mismo afio. Y me
gusté la idea de ser el primero. Cuando vi que en
Espafia un corredor lo habia hecho con un calenda-
rio bastante mas extenso confirmé que se podia
hacer y supuse que yo podria.

¢ Te lo propusiste y dijiste, «voy ameterlas1 1
maratones»?

La idea se fue construyendo sobre la marcha. Nun-
ca fue un objetivo fijo hasta que estuvo al alcance
de la mano. Pensar en correr 11 maratones como
Unico objetivo del afio puede ser un bocado muy
grande para digerir. Las fui encarando una por una,
sin pensar demasiado en las siguientes. Cuando
guedaban sélo 2 ya me senti confiado porque ade-
mas eran carreras que conocia por haberlas corri-
do previamente con buenas sensaciones.

¢ Te pusiste alguna met a en cuanto a tiempos?

Con el correr de las maratones me fui dando cuen-
ta de que ademas de completarlas a todas podia
hacerlo en promedio sub-3 horas, asi que en ese
momento hice un «upgrade» de expectativas. Fi-
nalmente logré cumplir también ese objetivo (el pro-
medio fue 2:59:42 para las 10 maratones de calle).
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¢En algun fin de semana se te superpusieron 2
carreras, verdad?

Asi es. No pude correr Mendoza y San Pedro por-
gue coincidieron con Concordia y Santa Fe.

¢ Cuadles fueron los princip  ales escollos que en-
contraste?

Lo imprevisible del calendario (N.R.: son pocas las
carreras que se anuncian con varios meses de anti-
cipacion). La poca o nula coordinacién entre orga-
nizadores y la falta de informacién disponible. Tam-
bién jugé un papel importante el cansacio mental
gue me producia tener que enfrentar carreras de-
masiado pegadas entre si.

¢ Tu entrenamiento tuvo algunap articularidad?
Fue distinto al que realizo en forma habitual. Por
dos motivos: la mayoria de los entrenamientos es-
taban mas orientados a cuidar mi fisico que a mejo-
rary ademas, la existencia de tantas competencias
obliga a muchas semanas de descarga previay de
descanso posterior.

¢ Cudles son tus objetivos p ara el 2008?

Por ahora sigo sumando maratones, pero con me-
nor frecuencia y buscando mejorar mis marcas. Es
muy probable que sume una mas de las «major
marathons» (NY, Boston, Londres, Chicagoy Berlin),
me estan faltando 3 para completar el album. No
descarto volver a correr ultramaraton pero hoy el
objetivo principal siguen siendo los 42k.



Javier cruzando la met de la Maratén de Bueno&ires 2007

A continuacién te mostramos los result  ados
que obtuvo Javier enlas 1 1 carreras y su co-
mentario sobre lo que recuerda de cada una de
ellas:

03.02.2007 | Cruce de los Andes — etapa 5 |
4:32:51. El compafierismo, correr como un equi-
po, la revancha después de una mala experiencia
en el 2005.

06.03.2007 | Maratén de Ushuaia | 2:59:39 (4to
en la general, 3ro en 40-44). Excelente paisaje.
Segui bien el plan de carrera. Inesperado sub-3.
4to en la general.

01.04.2007 | Maratén de La Pamp a | 2:55:20
(28vo general, 3ro en 40-44). Bien corrida, me
senti comodo, el reloj estuvo amarrete.

Biografia

Portefio nacido el 3 de abril de 1965.

Lic. en Sistemas y trabaja en una empresa de

software. Casado desde hace 4 afios con Alicia.
Princip ales carreras en las que p articip6:

Comrades (Sudafrica), Il Passatore (ltalia), 31

Maratones incluyendo: Boston, New York, Madrid,

Praga, Buenos Aires (4), La Pampa (4), Rosario

(2), Mar del Plata (4). Ademas de muchas

mediamaratones, carreras de aventura

(Merrell, Eco Peugeot), y carreras cortas.

24.06.2007 | Maraton de Rosario | 2:49:50 (24to
general, 2do en 40-44). Un dia sofiado. Hice PB
(2:49:57) casi sin proponermelo.

05.08.2007 | Maratén de T ucuman | 2:55:13 (3ro
general, 1ro en 40-44). Algo raro en Marat6n: un
circuito de 8 vueltas. Organizacion casera, buen
ambiente. Sub-3 bastante comodo.

19.08.2007 | Maratén de Sant a Fe | 2:57:48 (2do
general, 1ro en 40-44). Una mafiana durisima.
2do en la general por primera vez.

09.09.2007 | Maraton de T andil | 3:15:16 (3ro
general). Calor insoportable, un dia pesadisimo,
paisaje atipico para la zona: todo llano. Se supo-
nia que era la mas facil porque la estrategia era
rodar cémodo y termin siendo la que mas sufri (a
pesar de haber corrido en ritmos teéricamente re-
lajados).

16.09.2007 | Maratén Binacional | 3:12:30 (19no
general, 3ro en 40-44). Elregreso a las carreras
concurridas. Buena organizacién. Corri muy c6-
modo con s6lo una semana de diferencia con la
anterior. Inesperado podio en la categoria.

14.10.2007 | Marat6n de T relew | 2:54:53 (21ro
general). Siempre es lindo ir a la patagonia, mas
si ademas se corre. Excelente segunda mitad: un
negative split para recordar siempre.

04.11.2007 | Maratén de Buenos Aires | 2:56:09
(85to general, 12do en 40-44). Lafiesta masiva,
buen clima, buena organizacion.

02.12.2007 | Maraton de Mar del Plat a | 3:00:32
(3ro general, 2do en 40-44). Muy duro por el ca-
lor. Carrera en decadencia. El buen recuerdo de
ser 3ro en la general. ///
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CRONICA AVENTURA

CoOLUMBIA CRUCE DE LOS ANDES
8,9 Y 10 DE FEBRERO DE 2008

Un cruce a
puro disfrute

Eloy nos cuent a como vivié junto
a su comp afiero una de las carreras
mas esperadas del calendario.

Febrero 2008 - Bariloche, Ar-
gentina - Chile

Esta carrera para mi fue de suma
importancia, mas en cuanto a lo
emocional que a lo deportivo.
Con lo cual, va este relato conse-
cuentemente basado mas en
anécdotas y sentimientos que en
descripciones de recorridos o
tiempos realizados.

El "Cruce" fue la primera carrera
gue tuve como objetivo desde
gue comencé a transitar por las
carreras de aventura hace 10
afios. Esas que uno dice "ésta
es LA CARRERA". Y este afio,
por suma de oportunidades se di6
finalmente.

Por ese motivo también fue que
la eleccion del compafiero fue im-
portante, y se apoyaba mas en un
sentimiento de amistad, que en lo
gue podiamos rendir deportiva-
mente.

Y sali6 todo redondo. Tuvimos
una preparacion previa excelen-
te, luego de los 42K, nos prepa-
ramos para esta carrera y llega-
mos en perfecto estado, con una
idea fuerza "disfrutar la carrera,
gue estos tres dias sean de fies-
ta".
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Fuimos 5 equipos del grupo mas
otros que conociamos de mo-
mentos anteriores, del foro, de
carreras pasadas, de vernos por
Palermo.

El dia de la acreditacion fue,
como todas, con algin que otro
desacople administrativo. Eso no
fue problema. El clima de fiesta
que rondaba entre nosotros y en-
tre todos los corredores fue sen-
sacional. Da gusto ver tanta gen-
te con ganas verdaderas de pa-
sarla bien.

El primer dia de carrera habia lle-
gado, tempranito a orillas del
Mascardi, fresquito y a mi com-
pafiero... se le ha ocurrido
jolvidarsele el chip en el hotel!
Tema solucionado, con el mio di-
jeron que bastabay que informe-
mos en cada llegada y salida.
Todo bien.

Salimos. Amigos y familiares que
no corrian se vinieron a hacer el
aguante.

Pocas veces tuve una emocion
tan grande de comenzar una ca-
rrera.

El recorrido fue espectacular, to-
talmente aprovechable en cuan-

to a disfrutar de los paisajes, co-
lores, y cambios de ritmos. Pa-
samos por agua, hubo subidas,
bajadas pronunciadas donde no
veias mas que el polvo que se
levantaba, senderos donde no
podias levantar la vista del piso
por que sino te caias. jY fueron
varios los revolcones que se vie-
ron! Rubén, mi compafiero, con
calambres que hicieron bajar el
ritmo y subir su bronca. El, tra-
tando toda la carrera de pedirme
perddn, yo toda la carrera tratan-
do de que entendiera que no im-
portaban los tiempos, nuestra
carrera era disfrutarla al ritmo que
se pudiera. Y finalmente ya lle-
gando, cruzar el rio Manso, con-
gelado que te atravesaba los hue-
sos, pero que al salir sentias que
fue tan reparador para tus mus-
culos.

Y la meta, alla a metros. El pri-
mer dia adentro. Y el abrazo con
tus amigos que ya llegaron, y el
esperar en la llegada a los res-
tantes que lleguen. ¢Pensar en
ir a buscar el mejor lugar para la
ubicacion de las carpas? Ni ha-
blar. No podiamos perdernos la
satisfaccion de ver en los rostros
de nuestros amigos el placer de
haber logrado este primer tramo.
Llegamos todos bien, salvo Cla-
ra con torcedura de tobillo. Una
lastima, llegaba con muchas ex-
pectativas, venia muy bien (termi-
naron los dos primeros dias ter-
ceros), pero la torcedura la llevo
aterminar abandonando en la ter-
cer etapa.

Después si, con todos adentro, a
llevar container, a armar las car-
pas, a comer algo.

El campamento muy lindo, la gen-
te espectacular, algunos nos ba-
fiamos en el lago, y hubo tiempo
para mates, charlas, hablar con
gente desconocida pero con tus
mismos gustos ... y después el
video, la charla técnica, cenar y
dejar todo listo para el dia 2.



iQué temprano nos despertaba-
mos! Estaba tan oscuro y tan fres-
co. Y salimos, segundo dia mas
rapido, menos técnico. A pesar de
hacer gran parte de camino de
autos, se pudieron apreciar bue-
nos paisajes. Y segundo dia,
adentro. Asi, rapidito. Llegamos
con algo de llovizna pero no mo-
lest6 como para armar carpas.
Todo bien.

Este segundo dia con mas tiem-
po de descanso. Pampa Linda, un
lugar divino para estar. Lastima el
agua tan fria que no te podias ni
asomar.

La mafana siguiente. jWow!, que
temprano, qué oscuro, qué frio.
Salimos en grupos como el dia
anterior. Con Rubén largamos en
punta en el nuestro, y la mantuvi-
mos alrededor de 1 km, a paso
firme, hasta que la mochila de mi
compa se abre y se cae todo.
Paramos para poner todo en su
lugar y continuar. jNo se imagi-
nan la calentura de este sefior!
Intentaba calmarlo y focalizarlo de
nuevo en la carrera. Continua-
mos, retomamos el paso,
retomamos la cordura... hasta lle-
gar al mallin, donde se tropiezay
se va de boca, se levanta reca-
liente y se cae para atras, se lo
rompe la mochilay tiene g atarla
para que no le vaya chingada. No
se imaginan el estado en que es-
taba Rubén, y ni me imagino las
cosas que le pasaron por la ca-
beza. Lo bueno de todo, fué que
no se quedo con la calentura, sino
que pudo salir de ahi, y como yo
le decia, "hagamos nuestra carre-
ra, no importan los tiempos ni el
puesto de llegada, disfrutemos de
lo que estamos viviendo"

Y a pesar de todos los "contra-
tiempos" que tuvo pudo sobrelle-
varlos y continuar. Llegamos a
Frias y los dltimos 3 km fueron
largos. Nos estaban esperando
(que lujo) dos amigas en la llega-
da que se vinieron desde Chile.

Eloy y su compafiero cruzando la naefinal.

Cruzamos el arco, y un abrazo
interminable y sentido, resumien-
do los 3 dias vividos y las expec-
tativas generadas desde hace un
tiempo a esta parte. Se cumplié
lo méas importante, llegamos,
bien, y disfrutamos la carrera de
punta a punta.

Y como las etapas anteriores, me
quedé esperando al resto del gru-
po, Diego y Martin ya habian lle-
gado. jExcelente performance!
Luego llegaron Chari y Carina.

iIMPRESIONANTE! con todas
las letras. Al toque, Carlitos y
Dani, arrastrando renguera.
Emprendimos el viaje de regre-
s0, bajada, alentando a la gente
que venia subiendo, almuerzo
escueto, espera en Puerto Blest
hasta las 20 hs, con la compafiia
de la gente y algunas cervecitas
y fritas. jQue ricas estaban!
Catamaran hasta Puerto Pafiue-
los. Lindisimo viaje.

Eloy Mache
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PROTAGONIST&N

80

SUENOS

Juntamos en forma virtual a 80
corredores con historias muy dife-

rentes. En est a nota conviven
quienes suefian con un podio con
aquellos cuyo Unico anhelo es

debut ar en una dist ancia o mejorar
sus tiempos. Pero algo tienen en
comun. El préximo 31 de diciembre
cuando estén brindando quieren
hacerlo con la satisfaccion del
objetivo cumplido.

Lucho: "El Cruce de los Andes"

Dario (carpo): "Correr el desafio del desierto y los
42 kentre 3 hsy 3.15 h, mi primer 42 k fueron 4.04"

Gastén Gramajo: "Entrenar mucho con Jorge
Basirico para mejorar mis tiempos en 3.000, 5.000
y 10.000 mts. y subir al podio en alguna carrera”

Fabio Lopez: "Mejorar mis tiempos en carrera de
calle e incursionar en cross de aventura”

Juan (jago995): "Mejorar mi mejor tiempo en 10k"
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Julio Diaz: "Mi primer carrera fue una de 5k en Oc-
tubre de 2007. Desde entonces me anoté en carre-
ras hasta 10k donde pude bajar mi promedio a
menos de 6min/km. Este va a ser un afio bisagra
para mi. Tengo muchas ganas de correr 1000Km
en el afio, y correr cuanta carrera de calle haya hasta
15K. Sé que mis metas no son tan inalcanzables,
pero para alguien que hace unos meses pesaba mas
de 125kg, es todo un logro. Mi mayor deseo sera
completar una media maraton y poder repetir las
carreras del afio pasado, mejorando mis marcas."

Horacio Andrada: "Mejorar mi tiempo en los 42k
(04:30)"

Adriana Diaz: "Merrell Tandil y Maratén BA"

Luis Angel: "Intentar correr una media maratén en
ciudad auténoma de Buenos Aires"

Maria José: "Mejorar en el atletismo y poder parti-
cipar de la mayor cantidad posible de maratones en
este afio 2008"

Cristian Pacheco: "Mi principal objetivo comienza
el 9,10 y 11 de febrero en el Cruce de los Andes.
Con mi compafiero queremos lograr estar entre los
3 mejores equipos para despues continuar el afio
en el circuito Merrell y poder mejorar el 3er puesto
en el afio y por dltimo correr mi primer maratén en
noviembre con el objetivo de lograr un tiempo de
2hs 44minutos. Pero bueno no quiero adelantar-
me. Primero esta el cruce. Nos vemos a la vuelta.”

Pablo Aimett a: "Mi objetivo personal es correr los
42 km en Chicago o New York."

Santiago (scurruman): “"Correr"

Miguel (capt0): "Bajar el tiempo de 3:30hs, en la
maratén de Buenos Aires y poder correr la San Sil-
vestre"

Daniel Bascoy: "Bajar el tiempo del Maraton BA"
Eugenia Dispinzieri: "Mis objetivos son: mi primer
rural bike en Claromec6 (50 km) y el mas deseado
es los 42k de Villa La Angostura!!!"

Alejandro: “Llegar a los 42 km en 4hs"

Roman Décima: "Llegar primero en cualquiera de
las carreras”

Simén (lacurvadelacort a): "Prepararme para co-
rrer el campeonato argentino de duatlén”



Martin Blanco: "Correr los 21km de Nike, alguna
combinada de YPF en la categoria +120 y no me-
nos de 2 salidas a correr por semanay 1 6 2
nataciones por semana."

Miguel Schmid t: "Quisiera mejorar la técnica de
carreray bajar mis tiempos. Estoy trabajando duro
para eso ya que hace 10 meses que corro y este
afio espero que se me dé. Pero sino es asi seguiré
trabajando duro para lograrlo.

Marga: "Mi objetivo es llegar..."

Enrique (México): "Correr los 10km por debajode
los 40 minutos.»"

Gabriela Sisti: "Mis objetivos de este afio son co-
rrer la Media de La Pampa en abril y los 42k de
Rosario enjunio."

Maximiliano T iribelli: "Bajar 3 hs. en una Maratén”

Jorge Alonso: "Correr Merrell, 15 K Adidas, Media
Maraton y Maratén BA"

Dunkler Ernesto: "21k de Rosario, 21k de BA,
42k de BA, 10k de Cérdoba, 10k Nike de Cérdoba,
10k Adidas de Cérdoba y los 30k uniendo los ce-
rros Capilla- La Falda"

Armando Manuel Gonzalez: "Tengo 36 afios, peso
95 kilos y me entrenaré para correr 10km en una
hora."

Maria Victoria: "Mi mayor objetivo este afio es lo-
grar ingresar al circuito de aventura, y mejorar mis
tiempos de carrera."

Daniela: "Poder participar y llegar a la meta de "la
nocturna de Vicente Lopez", ademas de superar-
me en la Mini Maratén de Buenos Aires."

Daniel (danny_blugrana): "Volver a correr una ca-
rrera para demostrarme que estoy recuperado de
la lesion que sufri en los mefiiscos de la rodilla de-
rechay seguir mejorando mis marcas, como el afio
anterior.”

Rubén Toledo Rosado: "Correr el 26avo maraton
de México en menos de 3 horas. Alcanzar mi peso
ideal, es decir, perder 8 kg."

Joseph: "Mejorar mi tiempo en 5, 8 y 10 km. Y
poder correr un 21 km y a largo plazo un 42 km.
Creo que con Dios todo se puede”

Jorge Silva Lezama: "Correr los 21k de BA"

Fernando Mercado: "Poder correr a4'elkm.en 10
k 'y correr el maraton de Nueva York."

Agustin (agu_vit a): "Participar en un 21k"
Concepcion (coni_renee): Mejorar resistencia, ya
que por la edad velocidad no puedo mejorar mu-
cho."

Markos: "Superarme"

Sebara: "No lesionarme. Disfrutar mas que esfor-
zarme. Nadar 3500 mts en aguas abiertas, con
corriente nula. Correr 100 km y como exigente en
en menos de 10h30™




PROTAGONISTAS

Mariela (minimarie76): "Entrenar para hacer por
primera vez 42km en Santa Rosa"

Marcela: "Empecé a correr en calle en 2007, asi
que me propuse superar lo hecho en el 07 para en
el 2009 animarme a carreras de mas intensidad
(cross,etc.) o mas km. Mi maximo fueron los 15k de
Adidas."

Cristian (monsonwood): "Correr la Maratén de la
Ciudad de Buenos Aires."

Daniel: "Yo no corro. Realizo caminata aerdbica
que no produce lesiones y quema mas calorias que
la carrera. Participaré en Fiestas Mayas, algunas
otras y los 10K de Nike, siempre caminando. Salu-
dos."

Gladys Bustos: "Mejorar mi tiempo en los 10k, y
asi poder prepararme para la media maratén. Mi
objetivo es poder entrenar con alguien o en grupo
para participar y llegar tranquila y disfrutando."

Juan Solis: "Mi objetivo para este afio es bajar tiem-
pos. El afio pasado participé en mi primer 42k me
gusto y bueno, a darle duro para bajar las 2h59. Y
tambien el de los 21k, si bien anduve bien no me
gustaron los tiempos que meti. Este afio voy por la
hora 15 minutos"

Gerardo "Chaucha" T apia: "Para el 2008 el obje-
tivo de FATIGA es bajar el tiempo a 3hs.30min. los
42k y bajar a 43 minutos para los 10k."

Javier Biscontin:  "Debutar en el HalflISS
MDQ en menos de 5hs. Debutar en el
IM Brazil (idealmente bajando las 11 hs,

ero nunca se sabe...). Bajar los 40' en
0s 10k (en alguna popular, sea la de
Nike, RbK o Speedo). Bajar las 3h15'
en los 42k de BsAs (entrenando, no
como el afio pasado %ue meti 3h42").
Bajar las 5 hs en el HalfISS de V.Gesell
(suponiendo que sobreviva a todo lo an-
terior jaja)"

Ariel Prypztejn: "Este afio quiero repetir correr
21kmy lo que para mi seria una "hazafia" que es
correr los 42km. Espero poder hacerlo, mas alla
del tiempo."

Gabriela Salamone: "Empecé a correr el afio pa-
sado y mi objetivo fue llegar a los 10Km junto con
un amigo y lo logramos, apoyados y motivados por
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el espiritu de corredor de mi novio (el corri6 los 42
Km muy bien). Este afio intentaré llegar a los 21
Km. Ese es mi objetivo."

Ariel Galeppi: "Mi objetivo para el 2008 es correr
los 42 km."

Lucas Janett: "Mejorar mi tiempo en 10k y correr
21K"

ariel Fagiano: "El objetivo maximo es correr los 42K
de Buenos Aires. Previamente, bajar los tiempos
en 21Ky 10K."

Norma Bergara: "Mi objetivo es poder superar mi
tiempo en los proximos 10k que corray prepararme
para participar de una media maraton 21k. Eso
espero para este afio. Muchas gracias y que Dios
nos acomparie a cada uno con nuestra meta."

Leonel Duarte: "Empecé hace 3 meses
a correr en competencias y me fue muy
bien en 10 km de Suterh y Alsina". Mis
objetivos para el 2008 es bajar mi tiem-
po: 42:06 en Alsina y mejorar en la ge-
neral que es lo mas importante para mi,
por suerte tengo un entrenador muy bue-
no al cual le estoy agradecido por haber
confiado en mi y darme motivacion para
las carreras."

Ana Laura Lopez Galanes: "Mis objetivos son par-
ticipar en la primer mitad del afio en carreras de 7y
10K para lograr finalizar el afio cumpliendo un buen
tiempo en carreras de 21k. !Estoy entrenando ya
para marzo!"

Lucia Damiani: "Primero Merrell 27km tandil, en
marzo..y los que le sigan. jjjDespués se viene el

Catalina Diaz Penayo: "Mis objetivos de este afio
son correr dos maratones y dos medias maratones.
Empecé corriendo en Rio Cuarto el 31/01/2008.
Participé también de la carrera de Gualeguaychu el
12/01/2008 donde la ganadora fue Gabriel Alimada
y el ganador fue Olivera. Y este finde semana el 3/
02/2008 corri la carrera de Rosario de 27km. que
termind enSan Lorenzo. Realmente una aventura
Hermosa. Gracias."

Ricardo V alli: "Mejorar mi tiempo en 10 Km. y pre-
pararme lo mejor posible para la media maraton de
Bs. As."



Daniel (ledesmad21): "Seguir disfrutando cada vez
que el viento nos pegue en la cara en cada carrera
que encaremos,con las mismas ganas de siempre
y con mas fuerza cada dia"

David Mont anari: "Mis objetivos para
este afio, que los quiero cumplir pronto
son seguir corriendo 42K, los cuales fue-
ron el aflo pasado mis primeros, en la
maraton internacional de Buenos Aires.
Y ahora en Junio quiero ir a correr al in-
terior los 42K de Rosario para disfrutar
del recorrido, vivir otra experiencia dis-
tinta en un lugar en el que no juego de
local y bajar mis tiem0|oos, también pu-
diendo correr los 42K de nuevo este afio
de Buenos Aires."

Emiliano: "Bajar tiempos en 10k 21k 'y 42k. Correr
bien un 42k (mas alla del tiempo, bien entrenado y
bien ejecutado). Probar la pista. Tantear algo dife-
rente: Cross-Tria-Acuatlon-Aventura.”

Rolando: "Tengo 51 afios y ho quiero que pase un
afio mas sin entrenar para correr los 42k"

Ernesto Melillo: "Correr la Media de Pampa Tra-
viesa, bajar mis tiempos en 10km y en dicembre
ganarle a "Luisito" una de 5km."

Alfredo Barrios: "Hola, soy de Paraguay. No soy
Profesional en este ambiente pero me encanta co-
rrer. Esto comenzo6 como un hobbie y ahora lo tomo
como una pasion que genera mi cuerpo cada vez
que saldo a correr por las calles de Asuncion, mi
objetivo es llegar a la meta en los 42 km. Nunca
corriy en Julio de este afio se realiza en Paraguay
por 1ra. vez la Marathon de 42k. Ese es mi suefio.
Llegary solo llegar para demostrar al mundo que si
uno quiere puede.”

Gladys Rodriguez Mateo: "Mi objetivo para este
afio es participar en la YPF". Esta buenisima. Tam-
bién quiero llegar a la media maraton con resto y
ganas de seguir corriendo."

Esteban Bruno: "Mi objetivo para este afio es co-
rrer la media maraton de Buenos Aires."

Maria Fernanda Pose: "Correr mi primer "42 km"
afin de afo."

Hugo Andreoni "La liebre de Pergamino”:  “Este
afo el 1° de Marzo cumplo mis primeros 50 afiitos,

y como cambio de categoria, suefio con lograr bue-
nas marcas en 800-1500-3000-5000 y 10000 mts."

Fabian (fmp azos): "42K Santa Rosa (Abril)y Ro-
sario (Junio)"

Patricia Delia: "Tengo 46 afios y hace un afio que
estoy entrenando en un running team del Club de
Corredores cuyo entrenador es Jorge Basiric, y mi
objetivo para el 2008 es correr por primera vez 21km
el 6 de abril en la Pampa. Espero lograrlo.”

Federico (fdiogra): "Bajar los tiempos de los 10K,
por debajo de la hora. Mantenerme en menos de
85 Kilos de peso.”

Diego Lungo: "Correr mi primer 10K a menos de
6'30" el Km. Correr una 10K por mes durante todo
el afio."

Melina: "jjjLlegar viva de la Salomon!!!"

Juan Manuel: "El afio pasado pasé de 10K a 21K.
¢ Este afio entonces 42K? iNooO! Carreras de
AVENTURAY/0 MONTANA de hasta 27/30K. Y al-
guna combinada en equipo (tipo la BEROCCA ver-
si6n avanzada)."

Claudio Cabanillas: "mi objetivo para este afio es
correr una media en 90 minutos."

Belén: "Poder correr la maraton de 42
km. Ese es mi objetivo y voy por la
Merrell de Tandil. Entreno todos los dias
para poder llegar ya que soy nuevita en
esto. jPero me tengo fe! Y sobre todo
le voy a poner el condimento ideal que
para mi es correrla disfrutando. Es mas
que nada un desafio personal.”

Eloy Mache: "mi objetivo principal es hacer el half
ironman de Gesell en noviembre. Mientras lo pre-
paro voy a hacer el circuito YPF Cross y segura-
mente alguna carrera en aguas abiertas para ir pro-
bando como rindo en el agua. De las Merrell, posi-
blemente Tandil no la deje pasar.”

Roxana: "quiero entrenar por lo menos 3 veces por
semana”

Emilio: "quiero terminar el afio clasificando entre la
mitad mas rapida de la tabla de alguna carrera de
10 kilbmetros»

jExitos p ara todos!
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CRONICA AVENTURA

CIRCUITO KENDE | E zEIzA | 16-12-2007

Aniversario
a las corridas

Gabriel y Alejandra festejaron su aniversario
debutando como equipo mixto

iHola gente amiga de
Adorocorrer! Mi nombre es
Gabiriel Vilella y corro junto a
mi mujer Alejandra Tisera hace ya
casi 3 anos!. jPero la alegria mas gran-
de fue que el 19 de diciembre pasado,
dia de nuestro aniversario de casados,
pudimos correr por primera vez juntos
como equipo mixto! Fue una alegria
enorme poder compartir cada segun-
do de una carrera con el amor de mi
vida. Se trat6 de la Kende Cross en
Ezeiza, anunciada primeramente como
de 21 km pero en realidad fueron 18
por razones organizativas.

Ale se porté muy bien, ya que no tene-
mos los mismos ritmos. Pobrecita, la
llevé en el aire al principio y eso fue un
mal plan, ya que todos sabemos que
hay que empezar de menor a mayor.
Igualmente terminamos 7mos en la
general de mixtos con un tiempo de
1:24:51. Para este afio 2008 quere-
mos competir en muchas carreras en
mixtos y si podemos, hacer algun po-
dio. jSe lo recomiendo a todas las pa-
rejas! Es fantastico!l. Ese mismo dia
fueron otros amigos del team que co-
rremos: Diego, Pablo y Esteban, que
el 17 de febrero esta corriendo los 42
km en Houston! jUn Groso! Adjunto
algunas fotos y jbuen afio para todos!

Gabriel Vilella
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50.000 FOTOS TE
ESTAN ESPERANDO

REGISTRATE GRATIS Y DESCARGA LA TUYA

adorocorrer.com
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CRONICA TRIATLON

TRIATLON OLIMPICO
LA PAZ, ENTRE RIOS
12-01-2008

Mariana Marti cuent a como vivio
su debut en un tria olimpico.

Hola. Ya en Buenos Aires, les
cuento que fue muy bueno esto del
Olimpico. Tenia mucho miedo, y muchas
ganas de hacerlo. Los tiempos fueron los calcula-
dos para cada disciplina. 0.38 en natacion + 1h40
min en bici + 1hs 11 min en el run: total 3 hs. 39 min.

Elagua

Hacia calor. Me arrepenti de usar el traje. Enlugar
de los 1500, parece que fueron 2 200 metros por-
gue como la corriente ayuda te largan desde mas
lejos. Disfruto mucho la ida en esa barcaza tras-
porta ganados que lleva a todos los triatletas. Ahi
estamos todos en la misma, con calor, con deseos
de llegar, de no lastimarse, y esperando la tradicio-
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nal frase "con el Parana no se jode" jY el
"UuuuuuuuuuuuUUUUUUUU” de la sirena para largar-
se al agua y desafiarse!

La bici

40 km. La ida cost6. En subida, sola, sola. No
conecté con ninguna rueda. La vuelta salié mejor.
"La choiquera” (asi se llama mi bici), se portd6 muy
bien. No pinché, no se sali6 la cadena. Es a quien
besé (ademas de mis alentadores amigos del CLP)
antes y después de la carrera porque es clave, se
rompe y debo abandonar. Ademas de que mi per-
formance no me permite el lujo de tener tiempo para
parar a hacer arreglos.

Correr

10km. Sali muy entera. No tenia la sensacion de
cada short de tener las piernas pesadas. Hice bien
la primera trepada. Yo estaba bien y tranquila.
Después del boulevard, ahi empezé mi olimpico
(porque nunca habia metido los 10 k despues de
los 40km de bici + el desgaste de todo lo anterior)
Hay una recta de 2,5 km de ida méas 2.5 km de
vuelta que se hace INTERMINABLE. Parece que
algun pacefio la estira. jNo llegaba mas! Pero una
vez en el retome todo mejord. Era en bajada, falta-
ba menos y lo mas importante: me sentia bien.
Terminé muy contenta con el primer olimpico aden-
tro, y no me importaba nada. Cuando crucé la pla-
za senti que por esos minutos todo era mio. Me
emociono el aliento de la gente comun, y, en espe-
cial, el aliento y aplausos de otros triatletas que ya
habian terminado 1 hora o mas antes, y de algunos
de Elite que corrian el domingo y andaban x ahi.
Porque ellos mejor que nadie saben de que se trata
el esfuerzo, de todo lo que hacen por no perder el
pelotén, por lograr una rueda por los beneficios del
drafting.

Por eso me gusta el Triatlén, porque tener un entre-
nador aporta, porque tener un grupo es necesario,
pero en la carrera, te la jugas solo. Si sos malo,
regular o bueno es tuyo, no perjudicas a nadie. Te
planteas un objetivo jy solito vas por los limites!

Brindo por tres cosas : Lo dije y lo hice. Tengo mi
ler medallita de Finisher Olimpico! jAhora voy por

mas!

Maru



CALENDARIO

09-03 | Circuito YPF, Estancia Sant a Elena
Gral. Las Heras, Bs.As.

Multidisciplina, MTB, running, kayak

+info: http://www.clubdecorredores.com

16-03 | 2do Desafio Cajon Negro
Villa La Angostura, 15 km montafia
+info: http://www.angosturaaventura.com

16-03 | Merrell Adventure Race T andil
Tandil, Bs.As. 27 km, individual, equipos x2, postas x4
+info: http://www.clubdecorredores.com

22-03 | carrera de mont afia en EI Chaltén
El Chaltén, Santa Cruz, 40 km, MTBy trekking
+info: http://www.elchalten.com

24 al 30-03 | Tierra Viva Expedition Race
Villa Pehuenia, Neuquén. 400 km, MTB, trekking,
kayak, cuerdas fijas. Equipos.

+info: http://www.tierraviva.com.ar

05-04 | Green Cup, Et apa Patagonia

Junin de los Andes, Cross Run+MTB+Cross Run
individual, equipos x3,4 0 5y relevos x2

+info: http://www.patagoniaeventos.com

20-04 | Cross Country Salomon Balsa a Balsa
Puente Balsa Las Perlas, Neuquén

25 km, individual o relevos 2 x 12,5 km

+info: http://www.patagoniaeventos.com

15-03 | Lanocturna
Vicente Lopez, Buenos Aires, 7 km.
+info: http://www.sportsfacilities.com.ar

16-03 | Maratén Lenovo
Palermo, Buenos Aires. 1, 5y 10 km
+info: http://www.maratonlenovo.com.ar

16-03 | Carrera por la educacién Unicef
Obelisco, Buenos Aires. 7 km
+info: http://www.clubdecorredores.com

13-04 | Maratén Ucema
Costanera Sur, Buenos Aires, 8 km.
+info: http://www.clubdecorredores.com

20-04 | Maratén del Azdcar
Palermo, Buenos Aires. 8y 3 km.
+info: http://www.clubdecorredores.com

27-04 | Maratén del Azdcar
San Isidro. 10 k.
+info: http://www.clubdecorredores.com

MEDIOS

Desafios TV
Metro, Mié, 6:30 hs.
K24, Sab 21:30 hs.

Sal de Aventura

Metro, Dom, 7:30 hs.

K24, Sab 21:30 hs., Dom 19:30 hs.
América S ports, Sab 17:30 hs.

Lalinea de los atlet as
AM 970 Radio Génesis
Vie, 17:00 hs.

AM 860 Radio Digit al
Dom, 9:00 hs., Lun 20:00

ULTIMO MOMENTO

«Maratonist as Platini»
se consagra ganador del
Cruce de los Andes 12x42

e una carrera de post as en laque
f:dt;afxr?odde los doce tramos mide 42.195'mt S.
El recorrido tot al de 506 km se desarrollo
durante los dias 22, 23y 24 de febrero a traves
de la cordillera llegando en un punto a mas de
4.700 mts. de altura.

uipo ganador estuvo conformado por:
Eleer?nérr)] B%acht, Noel C_asena,‘Sebastlan
Rabinovich, Daniel Giuliani, Miguel Andrade,
Javier Frega (si, el que esta en la tapa), Agustin
Garcia, Dario Martinez, Luis Borja, Maximiliano
Salinas, Leonardo Carabetta, Matias Luegey

Sara Parisi.

Clasificacion general

Maratonist as Platini, 50:07:25 hs.

Viento Zonda, 51:50:40 hs.

Mix Urbano, 55:04:41 hs.

palermo Team, 57:15:51 hs.

+info: http://www _crucelosandes12x42.com.ar

h(tg:lllosplalini.blogsgol,com

«verano ‘o8 15 adorocorrer »






